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Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 23, 04/2017

Körperbezogene Kompetenz
Das bin ich

Das bin ich
Körper entdecken

Vorbereitung:

Legen Sie mit den Sitzkissen einen Kreis aus. Ein fester Platz gibt den Kindern Orientierung und Si-
cherheit.

Einstimmungsphase:

Laden Sie die Kinder ein, sich zu Ihnen zu setzen. Vielleicht kennen sie schon dieses alte und über-
lieferte Lied. Wenn Sie beginnen zu singen, Ihre Hände unter den Armen verstecken und wieder 
hervorholen, mit den Händen hin und her winken und zuletzt in die Hände klatschen, ist Ihnen die 
Aufmerksamkeit der Kinder sicher.

• Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Wahrnehmen der Grenzen des eigenen Körpers zum 
Nachbarn hin durch das Ausüben verschiedener 
Bewegungen in der Kleingruppe

• Körperbezogene Kompetenz: 
Wahrnehmen des eigenen Körpers durch das Fühlen 
und das Benutzen der einzelnen Körperteile; Üben 
der grob- und feinmotorischen Fähigkeiten

• Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern der Sprachfähigkeit und des Wortschatzes 
durch das Benennen der Körperteile und der Bewe-
gungsabläufe

• ab 18 Monaten
• max. 4 Kinder
• ruhiger Platz im Raum
• Sitzkissen
• evtl. Fotoapparat
• –
• ca. 2 Minuten
• ca. 10 Minuten

Kompetenz- und 
 Bildungsbereiche: 
 
 

 
 
 

 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:
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 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Körperbezogene Kompetenz
Das bin ich

Entdeckungsphase:

Die Kinder lieben eine rhythmische Sprache in Versform. Denken Sie sich einen einfachen Reim aus, 
den Sie mit einer einfachen Leier-Melodie singen können. Beispiel:

Schütteln Sie Ihre Hände und animieren Sie die Kinder, es Ihnen nachzutun. Dabei wiederholen Sie 
den Vers mehrmals.

Schaut mich an, schaut mich an, was ich alles kann:
Finger trommeln, Finger trommeln, kannst du das auch?
Finger trommeln, Finger trommeln, das kannst du auch!

Schaut mich an, schaut mich an, was ich alles kann:
Hände schütteln, Hände schütteln, kannst du das auch?
Hände schütteln, Hände schütteln, das kannst du auch!

2. Meine Nase ist verschwunden.
 Ich habe keine Nase mehr.
 Ei, da ist die Nase wieder.
 Tra la la la la la la.

3. Meine Augen sind verschwunden.
 Ich habe keine Augen mehr.
 Ei, da sind die Augen wieder.
 Tra la la la la la la.

4. Meine Ohren sind verschwunden.
 Ich habe keine Ohren mehr.
 Ei, da sind die Ohren wieder.

 Tra la la la la la la.
5. Meine Finger sind verschwunden.
 Ich habe keine Finger mehr.
 Ei, da sind die Finger wieder.
 Tra la la la la la la.

6. Mein Mund, der ist verschwunden.
 Ich habe keinen Mund mehr.
 Ei, da ist der Mund wieder.
 Tra la la la la la la.

(Quelle: volkstümlich)

volkstümlich
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