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� Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Körperbezogene Kompetenz
Dieser Hut steht mir (nicht) gut!

Dieser Hut steht mir (nicht) gut!

Einstimmungsphase:

Bringen Sie den Kindern in einem Korb einige extravagante Hüte mit. Dabei dürfen Sie ruhig in 
den Verkleidungskisten der Kindergartengruppen stöbern. Die Hüte müssen nicht passen und kön-
nen ruhig etwas größer sein, sie sollen nur gut aussehen.

Entdeckungsphase:

Zuerst schauen Sie sich gemeinsam mit den Kindern alle Hüte an und probieren sie auf. Es kann 
durchaus vorkommen, dass ein Kind seine Kopfbedeckung gleich wieder herunternimmt. Gehen 
Sie auf dieses Verhalten nicht ein, denn kein Kind soll zu etwas gezwungen werden. Machen Sie ei-
nen Spaß daraus, sich Ihren eigenen Hut von den Kindern absetzen zu lassen. 

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch gezielt angespro-
chene Bewegungen; motorisches Umsetzen von 
auditiven Impulsen; Schulen der räumliche Orien
tierungsfähigkeit; Kennenlernen von Körperteilen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Fördern der Sprachentwicklung; Erweitern des Wort-
schatzes; Ausbilden des Sprachverständnisses und 
der Wortbedeutung durch die praktische Umsetzung 
des Gehörten in Bewegung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung von Gehörtem 
in Bewegung; Verstehen von Aufforderungen und 
deren Bedeutung

•	 ab 9 Monaten
•	 ab 2 Kindern
•	 Sitzkissen oder Kuschelecke 
•	 verschiedene Hüte
•	 Korb
•	 Spiegel
•	 –
•	 ca. 5 Minuten
•	 ca. 5 Minuten

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche: 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Tipp: 
Sollte ein Kind eine absolute Abneigung gegen Hüte haben, lassen Sie es zuerst 
zusehen, wenn Sie das Spiel mit einem anderen Kind (oder mehreren) spielen. 
Es soll selbst entscheiden, wenn es dafür bereit ist. Dabei ist es wichtig, dass das 
Kind merkt, wieviel Spaß Sie und die anderen Kinder bei dem Spiel haben.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 23, 04/2017

Körperbezogene Kompetenz
Dieser Hut steht mir (nicht) gut!

Dieser Hut steht mir (nicht) gut!

Einstimmungsphase:

Bringen Sie den Kindern in einem Korb einige extravagante Hüte mit. Dabei dürfen Sie ruhig in 
den Verkleidungskisten der Kindergartengruppen stöbern. Die Hüte müssen nicht passen und kön-
nen ruhig etwas größer sein, sie sollen nur gut aussehen.

Entdeckungsphase:

Zuerst schauen Sie sich gemeinsam mit den Kindern alle Hüte an und probieren sie auf. Es kann 
durchaus vorkommen, dass ein Kind seine Kopfbedeckung gleich wieder herunternimmt. Gehen 
Sie auf dieses Verhalten nicht ein, denn kein Kind soll zu etwas gezwungen werden. Machen Sie ei-
nen Spaß daraus, sich Ihren eigenen Hut von den Kindern absetzen zu lassen. 

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch gezielt angespro-
chene Bewegungen; motorisches Umsetzen von 
auditiven Impulsen; Schulen der räumliche Orien
tierungsfähigkeit; Kennenlernen von Körperteilen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Fördern der Sprachentwicklung; Erweitern des Wort-
schatzes; Ausbilden des Sprachverständnisses und 
der Wortbedeutung durch die praktische Umsetzung 
des Gehörten in Bewegung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung von Gehörtem 
in Bewegung; Verstehen von Aufforderungen und 
deren Bedeutung

•	 ab 9 Monaten
•	 ab 2 Kindern
•	 Sitzkissen oder Kuschelecke 
•	 verschiedene Hüte
•	 Korb
•	 Spiegel
•	 –
•	 ca. 5 Minuten
•	 ca. 5 Minuten

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche: 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Tipp: 
Sollte ein Kind eine absolute Abneigung gegen Hüte haben, lassen Sie es zuerst 
zusehen, wenn Sie das Spiel mit einem anderen Kind (oder mehreren) spielen. 
Es soll selbst entscheiden, wenn es dafür bereit ist. Dabei ist es wichtig, dass das 
Kind merkt, wieviel Spaß Sie und die anderen Kinder bei dem Spiel haben.

Nun nehmen Sie alle Hüte bis auf einen zur Seite. Setzen Sie einem Kind den letzten Hut auf den 
Kopf:

Zeigen Sie ihm sein Spiegelbild: Sehr hübsch! Bitten Sie das Kind, Ihnen den Hut aufzusetzen:

Dann schauen auch Sie in den Spiegel und geben ein deutliches Zeichen des Missfallens. Schütteln 
Sie den Hut durch heftige Kopfbewegungen vom Kopf, bis er runterfällt:

Jetzt wechseln wieder die Rollen und das Kind bekommt einen anderen Hut auf. Beim Ausspruch 
„Dieser Hut steht mir NICHT gut!“ schüttelt das Kind den Hut vom Kopf. Nun kommt ein anderer 
Hut an die Reihe. Das wiederholt sich so lange, bis alle Hüte durchprobiert und vom Kopf geschüt-
telt wurden. Jetzt sind die übrigen Kinder dran.

Bitteschön, da hast du den Hut, der steht dir gut!

Setzt du mir jetzt den Hut auf meinen Kopf? Dankeschön! Wie sehe ich aus? Dieser Hut 
steht mir gut!

Ohje, der Hut steht mir NICHT gut!

© pixabay.com
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