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Umwelt, Mathematik und Natur
Pfützen springen

Pfützen springen
Erlebnisreiches Regenwetter

Vorbereitung:

Packen Sie diejenigen Materialien in eine Tüte ein, die Sie später nach draußen mitnehmen möch-
ten.

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Entwickeln von Ausdauer in der Bewegung; Koordi-
nieren von Bewegungsabläufen; Schulen der Auge-
Hand-Koordination und der Grob- und Feinmotorik

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Lernen durch Wiederholungen; Abspeichern der 
verschiedenen Sinneseindrücke und -wahrnehmun-
gen; Erkennen von Zusammenhängen (z. B. wenn es 
regnet, bilden sich Pfützen)

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von Naturerfahrungen und Umweltein-
drücken mit Pfützen und Wasser; Experimentieren 
mit dem Naturereignis „Wasseransammlungen auf 
Wegen“

•	 ab 14 Monaten
•	 ab 4 Kindern
•	 im Freien
•	 nach einem Regenschauer
•	 Regenjacke und -hose
•	 Gummistiefel
•	 Becher
•	 Löffel oder Schaufeln
•	 Sandförmchen
•	 kleine Plastiktüten
•	 Fotoapparat
•	 Plastiktüte
•	 –
•	 ca. 10 Minuten 
•	 ca. 30 Minuten

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Umwelt, Mathematik und Natur
Pfützen springen

 
Einstimmungsphase:

Die Kinder beobachten gemeinsam mit Ihnen den Regen durch das Fenster. Sie sehen, wie sich 
langsam Pfützen bilden und immer größer werden. Eröffnen Sie den Kindern die Möglichkeit, nach 
dem Regen, oder wenn es nur noch wenig regnet, nach draußen zu den Pfützen zu gehen.

Entdeckungsphase:

Ziehen Sie sich selbst und die Kinder wetterfest an. Achten Sie darauf, dass alle Kinder eine Regen-
jacke und -hose sowie Gummistiefel dabeihaben.

Pfützen springen:
Zuerst patschen Sie mit den Fußspitzen und den Füßen am Rand der Pfützen entlang, bis die  
Kinder zu mehr bereit sind. Dann laufen die Kinder durch die Pfützen hindurch. Sie werden hierbei 
bemerken, dass manche Pfützen in der Mitte tiefer werden.
Anschließend rennen die Kinder – mit und ohne Anlauf – durch die Pfützen hindurch. Danach  
stampfen die Kinder in den Pfützen herum, sodass es spritzt. Bei wem spritzt das Wasser höher/ 
weiter?

Am Ende probieren die Kinder Folgendes aus: Wie kann man noch durch die Pfützen kommen? 
Wer kann mit beiden Beinen abspringen und aufkommen? Wer kann durch die Pfützen schlurfen, 
ohne die Füße anzuheben?

Pfützenbrei kochen:
Die Kinder verrühren Erde und Wasser mit einem Stöckchen zu einer matschigen Pampe: Da sind 
sie in ihrem Element! Dabei singen sie das Lied „Wasser-Erde-Brei“ (Melodie: „Zeigt her eure Füße, 
zeigt her eure Schuh“):

Tipp: 
Falls Sie diese „Regenpfützen-Aufenthalte“ zum ersten Mal mit den Kindern 
durchführen, lassen Sie alle Materialien in der Einrichtung. Die Kinder sollen erst 
einmal nur körperliche Erfahrungen sammeln. Erweitern Sie das Angebot später 
mit den Materialien.

!
Hinweis: 
Lassen Sie die Kinder selbst entscheiden, ob und wann sie in die Pfützen laufen 
oder springen möchten. Manche Kinder benötigen erst eine gewisse Beobach-
tungszeit, bis sie den Mut fassen und selbst die Initiative ergreifen. Versichern Sie 
sich regelmäßig davon, dass die Kinder nicht frieren oder durchnässt sind.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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