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Rund um die Uhr
Einführung

Naturwissenschaften

Rund um die Uhr – Wir entdecken die Zeit

Zeit ist etwas, das die Erwachsenen oft nicht haben. Kinder hingegen versuchen häufig, sich die 
Zeit zu vertreiben. Es gibt also ganz verschiedene Ansichten über die Zeit. Da es auch viele Rede-
wendungen zur Zeit gibt (z.B. „geschenkte Zeit“, „verschenkte Zeit“, „sich die Zeit vertreiben“, „die 
Zeit totschlagen“), stellt sie in unserer Gesellschaft etwas Wichtiges dar.

Es wird also dringend „Zeit“, sich die Zeit einmal genauer anzuschauen: Was macht sie mit den 
Menschen? Was machen die Menschen mit ihr? Was ist eigentlich Zeit? Sie ist in aller Munde und 
trotzdem kann man sie nicht schmecken. Man hat die Zeit immer im Kopf und trotzdem kann man 
sie nicht hören. Der Zeitbegriff ist etwas Abstraktes und wenig Greifbares.

Für Kinder ist die Zeit in den ersten Lebensjahren gar kein Begriff. Erst nach und nach erfahren sie 
die Zeit als Rhythmisierung ihrer eigenen Lebenswelt. Sie lernen, gestern von heute und morgen 
zu unterscheiden, sie lernen die Uhr zu lesen und im Laufe ihres Lebens die Zeit als wertvolles Gut 
zu schätzen. Um die Zeit im wahrsten Sinne zu begreifen, wird in dieser Einheit versucht, Zeit und 
greifbare Gegenstände miteinander in Verbindung zu bringen. In vielen Experimenten werden die 
Kinder Erfahrungen machen, um die Zeit zu verstehen. Vielschichtig werden sie mit dem Zeitbegriff 
experimentieren. In diesem Sinne schenken Sie Ihren Kindern ein wenig Zeit zum Forschen und Sie 
werden sehen, bei diesen vielen spannenden Experimenten wird die Zeit wie im Flug vergehen!

•	 Hintergrundwissen zu verschiedenen Uhrenarten 
recherchieren

•	 geschichtliche Entwicklung der Uhren kennenlernen
•	 Uhrzeit und Zeit einschätzen lernen
•	 Zeitempfinden reflektieren
•	 Wahrnehmung
•	 Kommunikation
•	 komplexes Denken
•	 mittel
•	 ab 4 Jahren
•	 5 Kinder bis ganze Gruppe
•	 siehe Angebote
•	 siehe Angebote
•	 gering
•	 siehe Angebote
•	 ca. 30 bis 45 Minuten pro Angebot

Erfahrungsschwerpunkte: 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:
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Rund um die Uhr
Einführung

Naturwissenschaften

Woran können die Kinder die Zeit erkennen und auf wie viele Arten lässt sie sich messen? Folgende 
Einheiten sind in diesem Projekt enthalten:

•	 Die Kuchenuhr
•	 Die Sanduhr
•	 Die Kerzenuhr
•	 Der etwas andere Kalender
•	 Die Zeit verlängern
•	 Der Lebenskreis

Nicole Borgmann

Hintergrundwissen:
Kinder im Kindergartenalter erleben Zeit ganz anders als wir Erwachsenen. Sie konzentrieren 
sich auf das Wichtige der Gegenwart, wobei Zeit keine Rolle spielt. Es kümmert sie nicht, 
wenn die ganze Familie morgens in Hektik gerät, weil alle zur Schule, Arbeit oder den Kinder-
garten müssen. Für sie ist an diesem Morgen vielleicht der Vogel vor dem Fenster wichtig und 
sie können sich deshalb nicht in den eng umrissenen Zeitplan der Familie einfügen.
Der Zeitbegriff ist in diesem Alter an immer wiederkehrende Strukturen und Ereignisse ge-
bunden (z.B. Abend und Schlafenszeit ist nach dem Essen und Vorlesen, Kindergarten ist 
nach dem Frühstücken und Anziehen). Ein Vorschulkind versteht die Zeit, wenn man ihm 
sagt, dass eine Stunde um ist, wenn der Glockenschlag ertönt. Es verbindet die Zeit also mit 
Ritualen. Die Phase des Zeitwissens beginnt erst mit dem Schulalter. 
Das Zeitgefühl ist etwas sehr Subjektives. Das geht auch Erwachsenen so: Während in einer 
unterhaltsamen Runde mehrere Stunden wie im Flug vergehen, kann sich eine halbe Stunde 
Warten an der Bushaltestelle in die Länge ziehen wie Kaugummi.
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