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„Tischlein, deck dich!“ – Esskultur in der Kita
 

Gesundheit 
&

Ernährung

Erdbeerjoghurt im Vergleich!

Die Industrie bietet so eine große Anzahl von Erdbeerprodukten an, dass europäische Erdbeerfelder 
bei Weitem den Bedarf nicht decken können. Bei der Recherche auf der Internetseite eines großen 
deutschen Supermarktbetreibers wurden allein 180 Erdbeerprodukte und davon ca. 60 Erdbeerjo-
ghurts gefunden! Ohne Farbstoffe und Aromen ist dieses Angebot nicht möglich.

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft besorgt die benötigten Zutaten. Sie wäscht die Erdbeeren, entfernt 
den Blätterkranz und legt sie auf ein Küchentuch zum Trocknen.

• Sinnestäuschungen
• Geschmackswahrnehmung
• optische Wahrnehmung
• mittel bis hoch
• 5 bis 6 Jahre
• 8 bis 10 Kinder
• Gruppenraum mit Spüle, Tisch und Stühlen
• 100 g Erdbeeren 
• 2 EL Zucker
• 1 Pürierstab 
• 1 Püriertopf
• 1 Teigschaber
• 2 Becher Naturjoghurt 150 g (3,5 %, stichfest)
• 1 Becher Erdbeerjoghurt
• 1 Becher Bio-Erdbeerjoghurt
• 1 Becher Himbeerjoghurt
• 5 gleiche Glasschälchen
• 9 bis 11 kleine Teller oder Untertassen
• 14 bis 15 Teelöffel
• 7 Esslöffel
• 4 bis 5 Euro
• 5 bis 10 Minuten
• 45 Minuten 

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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„Tischlein, deck dich!“ – Esskultur in der Kita
 

Gesundheit 
&

Ernährung

Heute machen wir Erdbeerjoghurt selber. Das geht ganz leicht. Wer mag Erdbeerjoghurt 
gerne? Wie sieht der aus? Weiß vielleicht schon jemand, was dort alles hineingehört? 

Die Kinder besprechen mit der pädagogischen Fachkraft alles, was ihnen zu Erdbeerjoghurt einfällt.

Hauptteil:

Das ist ja schon ganz prima! Also wir brauchen die Erdbeeren, Joghurt und Zucker. 
Das habe ich alles da. Als Erstes pürieren wir nur die Erdbeeren in einem Becher. Wer 
möchte dabei helfen? Immer zwei Kinder reißen die Deckel von den Joghurtbechern 
auf. Wer es nicht so gut hinbekommt, dem helfe ich gern dabei.

Die Kinder holen sich die Erdbeeren und Joghurtbecher. Sie pürieren unter Mithilfe der pädagogi-
schen Fachkraft die Erdbeeren. Das können sich zwei Kinder teilen. Die anderen öffnen die Joghurt-
becher.

So, wir wollen heute doch einmal sehen, ob wir genauso leckeren Erdbeerjoghurt 
herstellen, wie wir ihn fertig kaufen können. Ich bin sehr gespannt, ob uns das ge-
lingt. Jetzt geben zwei Kinder mit dem großen Löffel einen Becher Naturjoghurt in 
eine Glasschüssel. Dazu kommt ein Esslöffel Zucker und ein Esslöffel von unserem Erd-
beerpüree. Dann gut verrühren. Wer macht das?
In der Zeit füllen immer zwei Kinder die Becher mit den Fruchtjoghurts um in die Glas-
schälchen. Wir stellen die leeren Becher dann zu dem jeweiligen Schälchen. 

Die Kinder rühren den Joghurt im Schälchen an und die anderen füllen die Becher in die Glasscha-
len um.

Jetzt haben wir hier verschiedene Erdbeerjoghurts. Auf den Bechern steht immer un-
gefähr drauf, wie viel Erdbeeren und Zucker enthalten sind. In unserem Joghurt ist 
jetzt ungefähr genauso viel enthalten. Was meint ihr, schmeckt er genauso wie die 
anderen Joghurts? Wie sieht er aus?

Die pädagogische Fachkraft betrachtet gemeinsam mit den Kindern die verschiedenen Joghurts. 
Der selbst gemachte Joghurt wird farblich abweichen, nicht so homogen aussehen und die kleinen 
Nüsschen des Erdbeerpürees sind sichtbar. 

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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