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Arbeitsmaterialien Kita

»,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

Die Tiere bereiten sich auf den Winter vor

Korpererfahrung
Korperkoordin
Reaktion un elligkeit
Empathi
Einhalt n Grenzen
fahrungen
chatzerweiterung
issensvermittlung
Lernen in Bewegung
gering
ab 3 Jahren
10 bis 25 Kinder
Bewegungsraum
1 Korb
1 Tuch
Schleichtiere: Frosch, Eidechse, Feuersalamander

(alternativ Bilder, siehe Farbkarte im Anhang)

Stofftiere: Igel, Fledermaus, Murmeltier, Eichhorn-
chen, Bar, Dachs, Fuchs, Hase, Reh (alternativ Bilder,
siehe Farbkarte im Anhang)

Reifen (einen weniger als Kinder mitspielen)
3 grolRe Decken
3 Tische

CD Player

1 CD mit beliebiger Musik

3 blaue Matten

1 Triangel o.A. fiir den Signalton

Kastanien, Eicheln oder Muggelsteine und Lege-
material

10 Minuten
20 bis 30 Minuten
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Arbeitsmaterialien Kita

Bewegung

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie in die Mitte des Bewegungsraumes
einen Korb stellt. Sie legt die Schleichtiere Frosch, Echse, Feuersalamander und die Stofftiere Igel,
Fledermaus, Murmeltier, Eichhérnchen, Bar und Dachs (alternatividie Farbkarten im Anhang) in den
Korb und deckt ihn mit einem Tuch ab. Die Reifen verteilt sie schon im Raum, einen Reifen weniger,
als Kinder mitspielen. In die Ecken stellt sie je einen Tisch und“deckt ihn mit einer Decke als Hohle
ab. Je eine Matte legt sie neben die Tische. Den CD-Rlayer, die CD und die Kastanien oder das Le-
gematerial stellt sie sich bereit. Wenn der Korb leersst, fullt sie ihn mit den Materialien fiir das Spiel
,Winterruhe”.

Einstimmung:

Im Sitzkreis um den Korb eroffnet die\padagogische Fachkraft ein Gesprach.

Wisst ihr eigentlich, was die Tiere machen, die bei uns in Deutschland leben, wenn die
Tage kiirzer und kalter werden?

Die padagogische Fachkraft erarbeitet mit den Kindern zuerst, welche Tiere denn bei uns im Win-
ter manchmal zu sehen sind. Dazu nimmt ein Kind ein Tier aus dem Korb, das Tier wird benannt
und gemeinsam wird Uberlegt, wie es den Herbst und den anschlieBenden Winter verbringt. So
verfahrt die padagogische Fachkraft mit allen Tieren im Korb. Folgende Informationen sind fir die
bevorstehende Bewegungsstunde wichtig:

Es gibt Tiere,

¢ die sich Vorréte anlegen (Eichhornchen, Dachs).

e die sich einen Winterspeck anfressen und sich einen Unterschlupf suchen (Bar).
e die einen Winterschlaf machen (lgel, Fledermaus, Murmeltier).

e die in Winterstarre fallen (wechselwarme Tiere: Frosch, Eidechse).

e die Winterruhe halten (Eichhérnchen, Dachs, Bar).

e die ein warmes Winterfell haben (Fuchs, Hase, Reh).

¢ die den Winter im warmeren Siiden verbringen (Zugvogel).

Die Tiere werden auf dem Tuch aufgestellt und zugeordnet.

Jetzt habt ihr einiges Uber die Tiere erfahren. Nun lade ich euch ein, euch in verschie-
dene Tiere hineinzuversetzen — wir machen die Verhaltensweisen von Tieren nach. Zu-
erst, um uns aufzuwarmen, fliegen wir wie die Zugvogel in den Suden.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bewegung

Hauptteil:

Die padagogische Fachkraft schaltet die Musik an und die Kinder laufen und flattern zur Musik
durch den Bewegungsraum. Die Reifen sollten dabei nicht berlihrt werden. Wenn die Musik leiser
wird, ,landen” alle Kinder und suchen sich auf dem Boden einen*Rlatz.

Nun wollen wir wechselwarme Tiere pachspielen. Wir werden zu Froschen, Eidechsen
und Feuersalamandern.

Zwei Kinder spielen den eisigen Wind. Alle anderen sind die wechselwarmen Tiere und fallen bei
der Beriihrung mit dem kalten Wind“in Winterstarre — durch Warme (Umarmung von anderen Kin-
dern) konnen die Tiere wieder erweckt werden. Die padagogische Fachkraft spielt einige Runden
und fordert dann durch ein akustisches Signal (Triangel) die Kinder auf, sich wieder auf dem Boden
zu versammeln.

Nun wollen wir Tiere nachspielen, die in einen tiefen Winterschlaf fallen, wie Igel, Fle-
dermause oder Murmeltiere.

Hier im Bewegungsraum liegen fur die Tiere schon Hohlen parat, das sind die Reifen. Wahrend die
Musik lauft, durft ihr euch im Raum bewegen. Wenn die Musik stoppt, dann suchen sich alle Tiere
eine Hohle. Wenn ein Tier keine Hohle gefunden hat, macht das nichts, es gibt eine nachste Runde.
So geht das Spiel weiter, ohne dass Reifen (Hohlen) aus dem Spiel genommen werden.

Die Gruppe teilt sich in drei gleich starke Kleingruppen auf und versammelt sich auf den vorbe-
reiteten blauen Matten. Alle Tiere liegen auf den Matten und schlafen. Dann werden sie geweckt
und missen schnell etwas von ihren Vorraten (aus dem Korb in der Mitte des Raumes) holen. Aber
Vorsicht: Von jeder Gruppe darf immer nur ein Kind die Matte verlassen und aus dem Korb , Fut-
ter” holen. Erst wenn es das Futter zur Gruppe auf die Matte gebracht hat, darf das nachste Kind
laufen. Das geht so lange, bis jedes Kind ein Futter hat. Die Gruppe, die am schnellsten war, hat
gewonnen.

Dann diirfen sich die Kinder einen Platz in den vorbereiteten Hohlen (unter den Tischen) suchen
und sich hinlegen. Sie machen es sich bequem und schlieRen die Augen. Die padagogische Fach-
kraft beginnt, eine kurze Traumreise vorzulesen:
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