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Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
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In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
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Arbeitsmaterialien Kita

Hin und her

Schaukeln ist nicht schwer

AN
Kompetenz- und ¢ Bindung, sozialesund-emotionale Kompetenz:
Bildungsbereiche: korperlichen*Kontakt durch die Beriihrung und die

Bewegungradfnehmen; soziale Annaherung zwi-
schen Kindern und Erwachsenen im taktilen Bereich
fordern»Angste abbauen; Gruppenzugehérigkeitsge-
flhtstarken; Selbstsicherheit und Mut erwerben

o\ Korperbezogene Kompetenz:
Kérperbewusstsein und Feinmotorik durch gezielte

\ Bewegungsablaufe fordern; Freude durch das Bertih-
~ rungs- und Bewegungserlebnis auslosen; Gleichge-
wichtssinn anregen
¢ Kommunikative Kompetenz:
Wortschatz erweitern und festigen; Sprachverstand-
nis durch das Zuordnen von Begriffen (z.B. hin und
her, vor und zurtick, sanft) ausbauen; deutliche
Aussprache Uben
Alter der Kinder: e ab 3 Monaten
Anzahl der Kinder: e ab 1 Kind
Raumliche Voraussetzungen: e Gruppenraum
e evtl. Wickeltisch
Materialien: ¢ verschiedene Schaukelmoglichkeiten (z. B. Stuhl,
Drehstuhl, Karton, Luftballons)
Kosten: o _
Vorbereitungszeit: e ca. 2 Minuten
Durchfiihrungszeit: e ca. 5 Minuten

Einstimmungsphase:

Hintergrundwissen fiir die Erzieherin

Das Schaukeln, Wiegen und Tragen empfindet ein Baby schon in den ersten Wochen nach
der Geburt als auRerordentlich beruhigend. Hierdurch wird der Gleichgewichtssinn angeregt
und eine aktive Kopfhaltung stimuliert. Der Korperkontakt vermittelt Geborgenheit und Ver-
trauen. Singen und Sprechen geben dem Kind ein Gefiihl fir Musik und Rhythmus.

Babys sollten immer lber die Seite und nicht Gber den Riicken hochgenommen werden. Da-
durch wird ein Uberdehnen der Halsmuskeln vermieden.
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Arbeitsmaterialien Kita

Eine geeignete Zeit fir einen solchen Bindungskontakt ist beispielsweise nach dem Wickeln, da Sie
hier bereits in Einzelbeziehung mit dem Kind getreten sind. Allerdings lassen sich solche Schaukel-
und Wiegespiele auch prima in den Tagesablauf einflechten.

Singen Sie das Lied immer wieder und wiegen Sie lhren Kérper dabei zur Melodie hin und her.

Text: Erika Gunkel
Melodie: Wolfgang Hauck
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1. Auf der Schau - kel, auf der Schau-kel, oh, da ist es schon!
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Wie die R6 - cke und die Schiir - zen, wie die Haa - re wehn!

2. Um die Nase, um die Ohren blast ein frischer Wind,
in die Hohe zu den Wolken fliegen wir geschwind.

(Quelle: Liselotte Rockel, Das zweite Liedernest, © Fidula Verlag, Koblenz 1979)

{W} Entdeckungsphase ab 3 Monaten:

Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl, legen Sie sich das Baby in den Arm und stiitzen Sie das
Kopfchen. Dann schaukeln Sie es sanft, indem Sie lhren Oberkorper zum Lied leicht hin und her
bewegen. Bewegen Sie sich abwechselnd auch vor und zuriick.

Entdeckungsphase ab 6 Monaten:

Setzen Sie sich auf einen Drehstuhl, nehmen Sie das Baby auf lhren SchoR} und stitzen Sie den
Kopf und den Riicken mit den Handen ab. Nun drehen Sie sich mit der Sitzflache des Stuhles hin
und her. Variieren Sie zwischen langsamen, kurzen und weit ausschweifenden Drehbewegungen.
Zudem bauen Sie spontan Bewegungen ein, die vor- und zurtickgehen. Achten Sie unbedingt auf
die Reaktion des Kindes, um zu erkennen, ob es dem Kind gefillt. Fragen Sie es, ob es nochmal ge-
schaukelt werden méchte.

Entdeckungsphase ab 9 Monaten:

Setzen Sie sich auf einen Stuhl oder Drehstuhl und schaukeln Sie das Kind auf Ihrem Schol} hin und
her, vor und zuruck. Achten Sie unbedingt auf seine Reaktion. Dann variieren Sie das Tempo ent-
sprechend. Fragen Sie das Kind, wie es geschaukelt werden mochte.
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