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Körperbezogene Kompetenz
Warm und kalt

Warm und kalt
Spiel mit Wasserbeuteln

Vorbereitung:

Räumen Sie eine Ecke im Spielzimmer frei oder bereiten Sie den Waschraum vor, indem Sie ihn gut 
aufheizen. Legen Sie ein Wischlappen oder ein Handtuch für den Fall bereit, dass ein Beutel platzt 
oder der Knoten aufgeht. Dann füllen Sie jeweils vier Gefrierbeutel mit kaltem und vier Gefrierbeutel 
mit warmem Wasser.

Tipp: 
Füllen Sie die Beutel nicht randvoll. Achten Sie darauf, dass Sie vor dem Verschlie-
ßen die Luft herausdrücken. Unterschiedliche Füllmengen sorgen für unterschied-
liche Gewichte.

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Vertrauen und Stärkung der Bindung durch gemein-
same freudige Erlebnisse vertiefen

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
eigenen Körper durch das Berühren unterschiedlicher 
Körperteile mit wassergefüllten Beuteln bewusst 
wahrnehmen; feinmotorische Fertigkeiten fördern; 
Auge-Handkoordination durch das Herumtragen der 
Beutel üben

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Sprachschatz durch das verbale Begleiten des Erleb-
nisses durch die Erzieherin erweitern

•	 ab 18 Monaten
•	 max. 3 Kinder
•	 freie Ecke im Spielzimmer
•	 beheizter Waschraum
•	 8 1l-Gefrierbeutel
•	 warmes und kaltes Wasser
•	 rote und blaue Schüssel oder rotes und blaues Hand-

tuch
•	 evtl. Glitterpulver
•	 Wischlappen oder Handtuch
•	 ca. 3,– Euro für die Gefrierbeutel
•	 ca. 10 Minuten
•	 ca. 20 Minuten

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

 

 
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Warm und kalt

Einstimmungsphase:

Laden Sie drei Kinder ein, bei Ihrem Spiel mitzumachen. Außer einer Windel und höchstens noch 
einem Body benötigen die Kinder keine Kleidung. Legen Sie die warmen Beutel in die rote Schüssel 
bzw. auf das rote Tuch, die kalten Beutel in die blaue Schüssel bzw. auf das blaue Tuch.

Dann nehmen Sie einen Beutel aus der roten Schüssel und fordern die Kinder auf, sich ebenfalls ei-
nen Beutel zu nehmen.

Entdeckungsphase:

Halten Sie sich den Beutel an die Wange und laden Sie die Kinder dazu ein, es Ihnen gleichzutun. 
Begleiten Sie Ihr Tun mit Worten:

•	 Das ist ein Beutel mit warmem Wasser. Fühlt ihr das auch? Warm – warmes Wasser.
•	 Nun lege ich mir den Beutel auf den Bauch.
•	 Jetzt platziere ich ihn auf meinem Bein.
•	 Auch auf meinen Kopf kann ich ihn tun.

Im Anschluss daran legen Sie und die Kinder die Beutel mit warmem Wasser wieder in die rote 
Schüssel bzw. auf das rote Tuch.

Nun bieten Sie den Kindern die Säckchen mit dem kalten Wasser an und initiieren Sie die gleichen 
Spielformen. Betonen Sie stets, dass sich der Beutel kühl oder kalt anfühlt.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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