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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schmuck und Edelsteine
Ubersicht

Schmuck und Edelsteine

Mag. Monika Puck

©'Pixabay.com

( -- - e ... | Anleitung Material
Phase Ubun benétigte Materialien auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Feinmotorik ¢ Seil, Modeschmuck 6
Knoten entwirren und
Kettenverschlisse 6ffnen
B Einstimmung |1 Begriffesammlung e Kopiervorlage 6 15
Schmuck und Edelsteine
2 AusreiRer ¢ Kopiervorlage 7 16
unpassende Begriffe
aussortieren
3 Biografisches Gespriach 8
Thema ,,Schmuck”
4 Buchstabengeriiste ¢ Kopiervorlage 8 17
Worter vervollstandigen
C Hauptteil 1 Logische Beziehungen e Kopiervorlage 9 18
logische Verhaltnisse finden
2 Bilder e Bildkarten im An- 10
Bilder wahrnehmen und hang
merken
3 Verbindungslesen ¢ Kopiervorlagen 1 19
den richtigen Weg finden
4 Schiittelanagramme e Kopiervorlage 1 20
Schmuck
5 Wortersuche e Kopiervorlage 12 21
Schmuckstticke finden
D Ausklang 1 Zitate ¢ Kopiervorlage 13 22
Zitate rickwarts lesen
2 Gedicht e Kopiervorlage 13 23
§ Selbstlaute erganzen )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schmuck und Edelsteine
Ubungen

A Bewegung

1 Feinmotorik

Ubungsanleitung: @

Der Trainer bringt mehrere Seile oder Schniire mit, in die er zuvor Knoten geknupft hat. Die Teil-
nehmer versuchen, die Knoten wieder zu I6sen. Auch/Modeschmuckartikel wie Ketten und Arm-
bander, deren Verschliisse gedffnet und wieder geSchlossen werden sollen, eignen sich als Ubung.

Was wird trainiert?
¢ Einstimmung auf das Thema
e Feinmotorik

Alltagstransfer:
Bewegungen, die ein hohes Mal} an Feinmotorik bendtigen, auszufiihren, ist im Alltag fur viele
Aufgaben wichtig — beispielsweise beim KnopfeschlieBen wahrend des Ankleidens. AuRerdem wird
durch die Bewegung zu Beginn der Einheit die Durchblutung angeregt und dadurch die Denkleis-
tung verbessert.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Bei ungetibten Teilnehmern werden nur leichte Knoten verwendet oder das Seil zu einer Masche ge-
bunden.

Gelibte Teilnehmer verwenden nur eine Hand zum Offnen der Knoten und zum anschlieRenden
Wiederverknoten der Seile bzw. schlieBen jeweils zu zweit eine Kette oder ein Armband. Dabei darf
jeder der beiden nur eine Seite des Schmuckstticks festhalten.

Zusatzlich kann aus drei Schniiren oder Seilen ein Zopf geflochten werden.

Tipp:
@ Die Ubung kann auch gleich mit den biografischen Fragen verkniipft werden.

B Einstimmung

1 Begriffesammlung

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zum Thema ,Schmuck und Edelsteine”. Die Ergebnisse konnen
mindlich oder am Flipchart gesammelt werden. Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitge-
geben werden, die spater in eigenem Tempo bearbeitet wird.

- M Kopiervorlage s. Seite 15
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schmuck und Edelsteine
Ubungen

Losungsvorschlage:

¢ Schmuckstiicke und -steine: Anhanger, Amethyst, Armbandubhr, Brilliant, Brillenkette, Bernstein,
Bergkristall, Collier, Citrin, Diamant, Diadem, Ehering, Granat, Halskette, Jade, Jaspis, Krawatten-
nadel, Kamm, Lapislazuli, Manschettenknopfe, Malachit, Opal, Ohrringe, Perlenkette, Quarzuhr,
Rosenquarz, Rubin, Saphir, Taschenuhr, Turmalin, Turkis, Topas, Uhr, Verlobungsring, Zirkon, ...

e Worter, die ,,SCHMUCK” enthalten: Blumenschmuck, Weihnachtsschmuck, Damenschmuck,
Fahnenschmuck, Familienschmuck, Kopfschmuck, Modesehmuck, Schmuckanhanger, Schmuck-
artikel, Schmuckindustrie, Schmuckkastchen, Schmuckstick, Wandschmuck, ...

Was wird trainiert?

¢ Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten aus betrachtet. Es werden moglichst viele Antworten
gesammelt. Erinnerungen werden geweckt. Gleichzeitig erfolgt die Einstimmung auf das Thema.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Es kénnen auch die Bildkarten von Ubung C2 als Abrufhilfe eingesetzt werden.

2 AusreilRer

Ubungsanleitung: @

Auf dem Ubungsblatt sollen die AusreiRer gefunden und markiert werden. Die Wortkartchen kén-
nen auch auf Karton kopiert, laminiert, vergroRert und ausgeschnitten werden. Die Ausreiler wer-
den anschlieRend aussortiert.

> M Kopiervorlage s. Seite 16

Losungsvorschlage: (Achtung: Es kdnnen auch mehrere Losungen maéglich sein!)

Diamant — Perle — Rubin — Smaragd: kein Schmuckstein

Bronze - Silber — Platin — Gold: Legierung und kein Edelmetall, das im Reinzustand abgebaut wer-
den kann

Collier — Kette — Halsband - Ring: wird nicht am Hals getragen

Manschettenknopfe — Ring — Armband — Halskette: werden meistens von Mannern getragen
Saphir — Lapislazuli — Aquamarin — Bernstein: Harz und kein Mineral (auch die Farbe weicht stark
ab)

Was wird trainiert?
e Ordnen, Kategorisieren
¢ Merkfahigkeit, Kurzzeitgedachtnis (s. Variante mit gelibten Teilnehmern)

Alltagstransfer:
Ordnen (Gruppieren) hilft beim Wiedererinnern.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schmuck und Edelsteine
Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlége:

Gelibte Teilnehmer kénnen die Ubung evtl. auch miindlich ohne Arbeitsblatt bewiltigen. Dabei
muissen sie sich die vier vorgegebenen Begriffe zusatzlich kurz merken. AulRerdem konnen die
Teilnehmer die AusreilRerkriterien selbst festlegen bzw. finden.

Ungetibten Teilnehmern werden die Kategorien (bzw. die Struktur), vorgegeben und immer nur die
Karten einer Reihe vorgelegt.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: [:]

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen“oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte
dabei vermieden werden. Die Teilnehmerierzahlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen.
Wer nichts berichten will, wird nicht zum Erzahlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht zum
Ausfragen werden, sondern echtes‘interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

¢ Haben Sie Schmuck besessen?

Bei welchen Gelegenheiten wurde Schmuck getragen?

Haben Sie mal ein besonderes Schmuckstiick geschenkt bekommen?
Haben Sie ein Lieblingsschmucksttick?

Was schmiickt Ihren Alltag?

Was wird trainiert?

¢ Formulierung, leichte Wortfindung

e Dekodierung, Erinnerungsvermogen (Langzeitgedachtnis)
e Zuhoren

e Starkung der Ich-ldentitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzahlen von friiheren Begebenheiten oder Einstellungen wirkt sich positiv auf das
Interesse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Forderung von Sozialkontakten bei.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Die Ubung kann gut mit der Ubung A1 oder C2 kombiniert werden, indem bei der Besprechung
der Bilder die biografischen Fragen gestellt werden.

4 Buchstabengeriiste

Ubungsanleitung: [Z]

Die ersten beiden Buchstaben sind jeweils vorgegeben. Die Teilnehmer versuchen, moglichst viele
Woérter zu finden, die mit diesen Buchstaben beginnen. Die Ubung kann gemeinsam im Plenum
bearbeitet und die Ergebnisse konnen auf ein Flipchart geschrieben werden. Spater konnen die Teil-
nehmer das Arbeitsblatt in eigenem Tempo bearbeiten.
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