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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Hoéren & Lauschen Bier, CHAMPAGNER & Co.
[ X J©)

Riickblick

Was bisher geschah ...

Frau Inge Seiler ist 89 Jahre alt und lebt seit fast einem Jahr im Senierenheim Sonnenhéhe. Die freund-
liche, immer korrekte Dame hat dort in ihrer Zimmernachbarin\Helene Hellwieser liberraschend eine
Freundin gefunden. Frau Hellwieser, die es mit Regeln nicht allzu genau nimmt und mit ihrer direkten
und unverbliimten Art die Menschen um sie herum des Ofteren vor den Kopf stoRt, scheint auf den
ersten Blick gar nicht zu der diplomatischen, ruhigensFrau Inge zu passen. Doch haben die beiden
Damen drei entscheidende Gemeinsamkeiten, die sie.vereinen: ein gutes Herz, einen ausgepragten
Sinn fir Humor und den Drang — wenn auch_oft@dus unterschiedlicher Motivation heraus - sich in die
Angelegenheiten anderer Leute einzumischen.

Das bekommt auch der brummige HerrEmil Reuther zu spiiren, der unfreiwillig ins Seniorenheim ein-
ziehen musste und seinen Unmut dariber tUberdeutlich zeigt. Unaufgefordert beschlieRen Frau Inge
und Frau Hellwieser, dem eigenbroétlerischen Neuankommling beim Eingewohnen zu helfen. Herr Emil,
der sich eingangs noch gegen diese Hilfe zu wehren versucht, muss bald einsehen, dass Widerstand
gegen die beiden resoluten Damen zwecklos ist. Ungern, aber doch geriihrt von ihren Bemiihungen,
muss er zugeben, dass er die liebenswerte und zuvorkommende Frau Inge langsam ebenso zu schatzen
beginnt wie die vorlaute, nie um einen Kommentar verlegene, Frau Hellwieser.

Langsam entsteht ein gegenseitiges Wohlwollen, das gepragt ist von Achtung, gegenseitigen Wortge-
fechten und viel Humor.

Tipps:

@ Fir den Einstieg in die neuen Geschichten mit Frau Inge, Frau Hellwieser und Herrn

Emil gibt es drei Moglichkeiten:

e Lesen Sie die Zusammenfassung laut vor oder Gberlassen Sie diese Aufgabe einem
lesebegeisterten Teilnehmer. So haben die Zuhorer alle notwendigen Informatio-
nen, um in die Welt des Seniorenheims Sonnenhohe einzutauchen.

* Geben Sie alternativ die Zusammenfassung in Ihren eigenen Worten wieder.

* Falls die Zuhorer die Geschichten aus dem Seniorenheim Sonnenhohe schon aus
vorherigen Ausgaben kennen, erinnern Sie sich gemeinsam, was bisher geschah.
Ergdnzen Sie lediglich relevante Fakten, die den Zuhdrern nicht einfallen. So bau-
en Sie gleich ein kleines Gedachtnistraining in die Aktivierung mit ein!
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Bier, CHAMPAGNER & Co. Horen & Lauschen
@00
Geschichte
Frau Inge und der Schwips - Version 1

< Track 7

Zusammen n‘%ireundin Helene Hellwieser sitzt Frau Inge im
Senior

Garten dm enheims Sonnenhohe und lauscht der Musik.
Heute i erfest. Unter einem strahlend blauen Himmel sind
bun %kte Tische und Sonnenschirme aufgebaut. Vom Girill
Zi ef“einladende Duft gebratener Wirstchen herliber und in
Q uft liegen die frohlichen Stimmen der anderen Bewohner.

A au Inge ist ganz beschwingt von all dem Leben um sie herum

und freut sich Uber die willkommene Abwechslung vom Heimall-
tag. Deshalb hat sie sich auch von der trinkfesten Frau Hellwieser
zu einem Glas Bowle Uberreden lassen.

Vorsichtig nippt Frau Inge an ihrem Glas.

»,Huhh”, sagt sie. ,Suffig, aber ganz schon stark!”

Frau Hellwieser lachelt und erwidert: ,Heute zur Feier des Tages
darf das schon sein.”

Y \ Frau Inge zuckt mit den Schultern und nimmt beherzt einen gro-

Ren Schluck. Mit geschlossenen Augen lehnt sie sich zurtick und
spurt, wie die kraftige Bowle ihren Magen erwarmt und in ihren Beinen kribbelt. Nach ein paar weite-
ren Schlucken Bowle wippt sie mit den Zehen im Takt zur Melodie von , Tulpen aus Amsterdam”, die
hertberklingt.

Ein wenig benebelt merkt Frau Inge, wie Frau Hellwieser ihr nachschenkt. Frau Inge will protestieren.
Doch dann Uberlegt sie es sich anders.

»,Von einem kleinen Schwips geht die Welt nicht unter”, denkt sie und nimmt noch einen kraftigen
Schluck.

Frau Hellwieser schaut ihrer Freundin zu und unterdriickt ein Kichern: , Irgendwann werde ich ihr sa-
gen, dass in der Bowle gar kein Alkohol ist. Aber nicht heute!”
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Hoéren & Lauschen Bier, CHAMPAGNER & Co.
(X X ]

Geschichte

Frau Inge und der Schwips - Version 2
< Track 10 6

Zusammen mit Helene Hellwieser und Emil Reuther sitzt Fr@e im Garten des Seniorenheims Son-
nenhohe und lauscht der Musik. Heute ist Sommerfest. Unter einem strahlend blauen Himmel sind
bunt gedeckte Tische und Sonnenschirme aufgebaut: rill zieht der einladende Duft gebratener
Wirstchen herliber und in der Luft liegen die fro i@timmen der anderen Bewohner.

Frau Inge ist ganz beschwingt von all dem Lebeniwum sie herum und freut sich Gber die willkommene
Abwechslung vom Heimalltag. Deshalb ch auch von der trinkfesten Frau Hellwieser zu einem
Glas Bowle (berreden lassen. Die Bq&? eine schone orange-rote Farbe und in der Flissigkeit
schwimmen kleine Fruchtstiicke. Mit de >ffel fischt Frau Inge ein Stiick Ananas heraus und steckt es
in den Mund.

.Huhh”, sagt sie. ,Suffig, aber ganz schon stark!”

Herr Emil blickt Gberrascht von seinem Bier auf. Doch Frau Hellwieser erwidert schnell: ,,Ach, was soll’s,
heute zur Feier des Tages darf das schon sein!”

Frau Inge zuckt mit den Schultern und nimmt beherzt einen groRen Schluck. Mit geschlossenen Au-
gen lehnt sie sich zurtick und spirt, wie die kraftige Bowle ihren Magen erwarmt und in ihren Beinen
kribbelt. Nach ein paar weiteren Schlucken Bowle wippt sie mit den Zehen im Takt zur Melodie von
,Tulpen aus Amsterdam”, die hertiberklingt.

Ein wenig benebelt merkt Frau Inge, wie Frau Hellwieser ihr nachschenkt. Frau Inge will protestieren.
Doch dann Uberlegt sie es sich anders. Der Tag heute ist zu schon und das Wetter zu gut!

».Von einem kleinen Schwips geht die Welt nicht unter”, denkt sie und nimmt noch einen kraftigen
Schluck.

»Darf ich bitten, gnadige Frau?”, fragt eine tiefe Stimme neben ihr. Herr Miller, der attraktive Schiir-
zenjager des Seniorenheims, hat sich vor ihr aufgebaut und reicht ihr galant die Hand. Mit seiner ver-
fuhrerischen Bassstimme fligt er hinzu: ,Die Tanzflache ist eroffnet.”

Frau Inge sieht an Herrn Miller vorbei auf die Blihne, wo sich tatsachlich die ersten Paare drehen.
Friher hat sie oft getanzt, aber seit dem Tod ihres Mannes hat sie es nicht mehr getan. Verunsichert
wirft sie einen Blick auf ihren Rollator und legt die Hand auf ihr schlechtes Knie. Sie ist eine alte Frau.
Vielleicht kann sie es auch gar nicht mehr.

Schon 6ffnet sie den Mund, um Herrn Millers Bitte abzulehnen. Doch Frau Hellwieser kommt ihr zuvor.
»Naturlich dirfen Sie bitten!”, sagt sie und gibt Frau Inge einen kleinen Schubs. ,Lass die alten Kno-
chen wackeln, Inge!”

Frau Inge erhebt sich. Sie ist noch ein wenig wackelig auf den Beinen, aber mit einem Mal entschlos-
sen. ,Heute bin ich nicht die Brave!”, denkt sie und leert mit einem Zug auch ihr zweites Glas Bowle.
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