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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bei uns, da gibt es — das ist wahr —
ein Sonderheft in jedem Jahr,

mit Ideen zum Aktivieren,

die Spall machen beim Ausprobieren,
die gut passen in das Jahr,

flexibel und schnell einsetzbar!

Sie konnen auch ganz ziigig starten
mit sechsunddreilig kleinen Karten.
Die holt man, das ist uns’re Masche,
einfach aus der Hosentasche!

Und sie sind — das ist enorm —

alle in gereimter Form!

Vorwort

Mit Reimen Idisst so viel sich machen!
Sie reizen uns oftmals zum Lachen,
sie klingen schén in uns’ren Ohren
und sind deshalbyauch fiir Senioren
mit Demenz_geeignet sehr —

im Begleithéft dazu mehr!

Zum Reimen habe unumwunden
iehgleich ein Thema auch gefunden:
Denn jedermann ist doch versessen
auf leckeres und gutes Essen!

Das ist, ob heil3, warm oder kalt,
interessant fiir Jung und Alt!

Mit Késtlichkeiten wunderbar
wandern wir nun durch das Jahr.
Viel Spal} auf dieser Reime-Reise,
mit so mancher feinen Speise,

mit deftigen und auch mit stilen —
von mir fiir Sie mit besten GrtilRen!

Die Aktivierung von Senioren ist ein fachlich anspruchsvolles und gleichzeitig zutiefst menschliches
Arbeitsfeld, in dem wir nicht nur auf unser Tun nach auflen hin achten missen, sondern auch in
hohem Male auf unsere innere Haltung.

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten, wie Sie die richtige Haltung fur lhre wertvolle Arbeit finden
und den Senioren lhre Wertschatzung ausdriicken, indem sie Worte liebevoll in Reime kleiden und
kleine kulinarische Kostlichkeiten in ein Fest der Sinne verwandeln.

Nutzen Sie dazu die 36 Praxiskarten, auf denen Sie je ein Gedicht zu einer Gaumenfreude mit jah-
reszeitlichem Bezug und dazu passenden Aktivierungsideen finden. Schmdcken Sie die Aktivierun-
gen nach Belieben mit den vielen Anregungen aus dem Begleitheft aus und erfahren Sie, wie Sie
Ihren Gedichtvortrag auch fur Menschen mit eingeschrankter Wahrnehmung erlebbar machen.

Mit den zugehorigen Liedideen und den bunten Bilderratseln regen Sie nicht nur die ,grauen Zel-
len” der Senioren an, sondern sorgen garantiert auch fur den einen oder anderen Lacher!

Viel Vergnugen beim Aktivieren, Reimen und GenielRen wiinscht [hnen,

Sandra Zenz

Examinierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Reime aus der Hosentasche, Sonderausgabe 2017/2018
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 2



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

© Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG, Kulmbach
bildung.mgo-fachverlage.de

Redaktion: Alexander Schiffauer

Umschlagbild: © Jenny Sturm - Fotolia

Das Copyright fur alle nicht mit einem Hinweis versehenen Fotos, Grafiken und Gedichte liegt bei
Sandra Zenz.

Da es uns trotz grofler Bemuiihungen in wenigen Fallen nicht gelungen ist, die Rechteinhaber fur
Text und/oder Bild der Materialien ausfindig zu machen, ist der Verlag hier fiir entsprechende Hin-
weise dankbar.

Druck: Zimmermann Druck + Verlag GmbH, Balve

Printed in Germany 10/17
ISBN 978-3-947052-47-9

Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Inhaltsverzeichnis

Vorwort 1

1. Aktivierung von Senioren 5
1.1 Die richtige Grundhaltung
1.2 Aufbau der Aktivierungseinheit

2. Gedichte in der Aktivierung 7
2.1 Was gereimte Worte konnen

2.2 Auf den Vortrag kommt es an 9
3. Lebensmittel in der Sozialen Betreuting 12
3.1 Eigenschaften von Essen und Trinken 12
3.2 Sicherheit, Hygiene und Kontraindikationen 13
3.3 Die Prasentation 15
4. Reime aus der Hosentasche 17
4.1 Ubersicht 17
4.2 Vorbereitung 18
4.3 Aufbewahrung 18
4.4 Einsatzmoglichkeiten 19
4.5 Den Menschen sehen 20
Anhang

e Liedtext ,Es gibt ein Bier im Altenheim” (zu Karte 22 , Bier”) 21
e Liedtext ,Auf, auf zum frohlichen Sammeln” (zu Karte 26 ,Pilze”) 22
e Liedtext ,Aber dich, gibt’s nur einmal fir mich” (zu Karte 32 , Suppe”) 23
e Liedtext ,SiRer die Platzchen nie munden” (zu Karte 35 , Platzchen”) 24
Kartenset

e 36 Praxiskarten: Kulinarische Gedichte mit Aktivierungsideen
e 12 Bildkarten: SiiRe und deftige Bilderratsel

Reime aus der Hosentasche, Sonderausgabe 2017/2018
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 4



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Aktivierung von Senioren
Die richtige Grundhaltung

1. Aktivierung von Senioren

1.1 Die richtige Grundhaltung

Wenn ich Bekannten beschreibe, wie meine Arbeit mit alteren, Menschen aussieht, so nicken diese
oft verstandnisvoll und sagen: ,,Ach, das ist ja wie im Kindergarten!” Bevor ich dann den Mund zu
einer Antwort 6ffne, muss ich kurz innehalten und reflektieren. Liegen diese Leute mit ihrer Annah-
me richtig? Obwohl mein Herz sofort widersprech&h will, muss ich aus meiner Erfahrung heraus
zugeben, dass eine gewisse Wahrheit in ihrer Annahhme steckt.

Tatsachlich Uberschneiden sich viele Inhaltelin“der Betreuung von Senioren und Kindern. In
der Arbeit mit Senioren soll die Erinnerangian diejenigen Fahigkeiten angesprochen werden, die
die Kinder gerade erlernen, z.B. das Gefuhl fur Sprache, Rhythmus und den eigenen Korper oder
das Bewusstsein fur Kultur. Dazu verwendet man bekannte Gedichte, Redewendungen, Volkslieder,
einfache motorische Ubungen und Tanz. Bei beiden Zielgruppen werden méglichst viele Sinne an-
gesprochen, also neben dem Horen auch das Sehen, Tasten, Flihlen, Riechen und Schmecken. Auf-
grund dieser inhaltlichen Ahnlichkeiten habe ich mir sogar gelegentlich schon von befreundeten
Erziehern und Lehrern Material ausgeliehen und fir meine Arbeit Anregungen geholt.

Der entscheidende Unterschied zwischen der Arbeit mit Senioren und der Arbeit mit Kindern ist
nicht im Materialeinsatz oder im Aufbau einer Aktivierungseinheit zu finden. Er liegt nicht im Be-
reich des Sichtbaren und ist deshalb fir AulRenstehende nur schwer zu erkennen. Der entschei-
dende Unterschied besteht in der Haltung, mit der die Mitarbeiter der Sozialen Betreuung den
Senioren begegnen.

Wenn man mit Kindern arbeitet, so ist klar, wer der Kleine und wer der Grol3e ist. Kinder wachsen
gerade erst in die Welt hinein und unser Auftrag lautet, sie dabei verantwortungsvoll zu schutzen,
zu unterstitzen und zu begleiten. Dabei handeln wir aus der Perspektive des Erwachsenen heraus,
der diesen Lebensweg bereits beschritten und erkundet hat und den Kindern so ein kompetenter
Ratgeber sein kann, wenn sie mit ersten Schritten auf diesem Weg nachfolgen.

In der Betreuung von Senioren missen wir auch verantwortungsvoll schitzen, unterstiitzen und
begleiten, doch ist die Perspektive eine vollig andere. Zwar sind wir nach auen hin die mindigen
Erwachsenen, in deren Hand die Entscheidung und Fihrung liegen. Doch im Innern sind in Wahr-
heit wir die , Kleinen”, die nach vorne schauen auf den weiteren Lebensweg, den die alteren Men-
schen bereits beschritten haben. Vielleicht sind wir ihnen an kognitiven und korperlichen Fahig-
keiten (noch) Uberlegen. Doch diese Senioren haben bereits ein tieferes Wissen iliber das Leben
mit allen seinen schonen und schweren Seiten erworben, als wir es im Augenblick schon erfassen
konnen.

Das Bewusstsein um diesen Wissensvorsprung erfordert von uns eine andere Form von Respekt
als die, die wir Kindern entgegenbringen. Es fordert den Respekt, der demiitig die Grofle, Lebens-
erfahrung und seelische Reife eines dlteren Menschen achtet, unabhangig davon, wie gebrechlich
sein Korper und Verstand schon sein mogen. Wer sich diese Achtung und diesen wichtigen Unter-
schied bewusst machen kann, bevor er seine Arbeit beginnt, hat die richtige Grundhaltung im Um-
gang mit Senioren gefunden.
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