
 

 

Arbeitsmaterialien für Lehrkräfte 

Kreative Ideen und Konzepte inkl. fertig ausgearbeiteter Materialien und 
Kopiervorlagen für einen lehrplangemäßen und innovativen Unterricht 

 

Produkthinweis zur »Kreativen Ideenbörse Grundschule« 

Dieser  Beitrag  ist  Teil  einer  Print‐Ausgabe  aus  der  »Kreativen  Ideenbörse 
Grundschule« der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den 
Verweis auf die jeweilige Originalquelle finden Sie in der Fußzeile des Beitrags. 

  Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier. 

Seit  über  15  Jahren  entwickeln  erfahrene  Pädagoginnen  und  Pädagogen  neue 
Unterrichtsideen  zu  aktuellen  Themen  –  abgestimmt  auf  die  neuesten  Lehr‐  bzw. 
Bildungspläne und Rahmenrichtlinien – für verschiedene Reihen der Ideenbörse. 

Die Kreativen  Ideenbörsen Grundschule bieten  Ihnen praxiserprobte Unterrichtsideen 
für  Jahrgangsstufe  1  bis  4  mit  vielfältigen  Materialien  und  Kopiervorlagen:  z.B. 
Arbeitsblättern, Bastelanleitungen, Liedern, Farbvorlagen u.v.m. 

  Informationen zu den Print‐Ausgaben finden Sie hier.  

* Ausgaben bis zum Jahr 2015 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, München 

Beitrag bestellen 

  Klicken Sie auf die Schaltfläche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.  

  Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/grundschule. 

Piktogramme 

In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche Pikto‐
gramme verwendet. Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier. 

Nutzungsbedingungen   

Die Arbeitsmaterialien dürfen nur persönlich  für  Ihre eigenen Zwecke genutzt und 
nicht  an Dritte weitergegeben  bzw. Dritten  zugänglich  gemacht werden.  Sie  sind 
berechtigt, für Ihren eigenen Bedarf Fotokopien in Klassensatzstärke zu ziehen bzw. 
Ausdrucke  zu  erstellen.  Jede  gewerbliche Weitergabe  oder  Veröffentlichung  der 
Arbeitsmaterialien ist unzulässig. 

  Die vollständigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.  

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter:  
Kontaktformular   Mail: service@edidact.de 

 Post: Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG 
E.‐C.‐Baumann‐Straße 5 | 95326 Kulmbach 

 Tel.: +49 (0)9221 / 949‐204   Fax: +49 (0)9221 / 949‐377 
www.edidact.de | www.mgo‐fachverlage.de 
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Gemeinsam essen verbindet
Jahrgangsstufen 1 bis 4

Doris Höller

Kompetenzen und Inhalte

Sachkompetenz: •	 Sprache anhand alltagsnaher Themen entwickeln
•	 Aufgabenstellung erfassen
•	 Lebensmittel und Ernährungsgewohnheiten kennenlernen
•	 Vorwissen einbringen
•	 Vorbereitung durch gemeinsames Planen  
•	 Vielfalt in der Klasse als Bereicherung erfahren
•	 Unterschiede, Vorlieben und Gemeinsamkeiten erkennen

Methodenkompetenz: •	 genaues Lesen üben
•	 notwendige Informationen einem Text entnehmen
•	 Lösungen aus Teilschritten zusammenfügen
•	 gemeinsam Essen zubereiten

Sozialkompetenz: •	 Partnerarbeit durchführen
•	 In der Gruppe interagieren
•	 eigene Stärken beim praktischen Tun erkennen
•	 Aufgabenstellungen eigenständig erarbeiten
•	 Regeln für besondere Situationen beachten

personale Kompetenz: •	 Textverständnis entwickeln
•	 Lösungen ableiten
•	 Wortschatz mit der Erstsprache verknüpfen
•	 Sprachwissen bei einsprachigen Kindern erweitern
•	 Lerninhalte selbstständig erarbeiten
•	 Zusammenhänge in Teilaspekten erfassen
•	 sich mit Aufgabenstellungen auseinandersetzen

Erarbeitung

•	 Partner- und Gruppenarbeit
•	 Einzelarbeit mit Selbstkontrolle

Materialien

•	 Wörterliste  
(Die Materialien können, je nach Bedarf, in den ge-
wünschten Sprachen abgewandelt werden. Hierzu die 
kopierten Wörter aufkleben oder in der bearbeitbaren 
Word-Datei abändern.)
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Gemeinsam essen verbindet

Unterrichtsplanung 

I. Hinführung

Um eine Weltkarte (http://www.bmz.de/de/mediathek/publikationen/reihen/weitere_materi-
alien/weltkarte.pdf; http://www.karten21.com/weltkarten/) herum werden landestypische 
Spezialitäten notiert und mit dem entsprechenden Land verbunden. Die Schüler berichten über 
ihre Lieblingsspeisen. Heimattypische Gerichte können mitgebracht und passende Rezepte in die 
deutsche Sprache übersetzt werden. Hierbei sollten auch die Eltern mit eingebunden werden.   
Die Schüler können in gegenseitigen Interviews, Ernährungsgewohnheiten miteinander verglei- 
chen.
Abschließend kann ein internationales Buffet mit landestypischer Dekoration gemeinsam mit den 
Eltern veranstaltet werden.

II. Erarbeitung

Regionale Spezialitäten – Gerichte einzelnen Städtenamen zuordnen, mit Lösung

Womit kann man essen? – Vier Lesetexte mit verschiedenen Aufgabestellungen und Lösungen. 

Mein Lieblingsrezept – Vorlageseite für ein gemeinsames Kochbuch

Damit es gelingt, muss die Menge stimmen – Gewichte schätzen und kontrollieren

Ein Rezept für das Klassenfest – Rezept in eine andere Menge umrechnen

Rechnen rund um das Buffet – Bedarf für bestimmte Personenzahl berechnen

Andere Länder, andere Tischregeln – Lückentext mit Lösung

Vor dem Essen wird gekocht – Reihenfolge einzelner Arbeitsschritte festlegen

Wir nähen eine Schürze –  Anleitung für eine einfache Küchenschürze

Das kleine Küchen-Abc – Lückentext zu einfachen Hygieneregeln und zur Sicherheit

Das Küchen-Suchsel – Rätsel mit Lösung 

Wie heißen diese Gegenstände? – Bild-Text-Zuordnung

Aus zwei mach eins – zusammengesetzte Nomen

Rezepte aus aller Welt: einfache Rezepte, die auch Kinder mögen

→ M1

→ M2

→ M3

→ M4

→ M5

→ M6

→ M7

→ M8

→ M9

→ M10

→ M11

→ M12

→ M13

→ M14
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Gemeinsam essen verbindet

Unterrichtsplanung 

Internetseiten zur Vorbereitung:

http://www.usa-kulinarisch.de/
http://www.essen-und-trinken.de/internationale-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/tuerkische-kueche#
http://www.essen-und-trinken.de/italienische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/griechische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/franzoesische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/orientalische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/britische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/us-amerikanische-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/deutsche-kueche
http://www.essen-und-trinken.de/mediterrane-kueche
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M1.1

Regionale Spezialitäten

In jedem Land gibt es unterschiedliche Speisen. Auch innerhalb eines Landes gibt 
es zum Teil verschiedene Spezialitäten. Ebenso beeinflussen die benachbarten 
Länder den Speiseplan.

Stadt Gericht
Linz Torte Linzer Torte

Pfannkuchen
Marzipan
Stollen
Sprotten
Allerlei
Rostbratwurst
Heringssalat
Würstchen
Pannfisch
Printen

Kiel
Lübeck

Berlin

Leipzig
Dresden

Nürnberg

Frankfurt/Main
Aachen

Bremen
Hamburg

� �Viele Rezepte werden auch nach dem Ort benannt, an dem das Rezept 
erfunden wurde. So gibt es z.B. die Linzer Torte, die Schwarzwälder 
Kirschtorte, die Finkenwerder Scholle oder die Spreewälder Kartoffelsuppe. 
Ordne die Gerichte den Städtenamen zu.
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