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* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bildung, soziale und emotionale Kompetenz
Der Krabbeligel

Der Krabbeligel
Wickeltischspiel

Abldufe als angenehmes Ritual erfahren

orperbezogene Kompetenz:
rbewusstsein durch die Beriihrungen anspre-
n

; aktive Korperwahrnehmung fordern; Korper
urch die Reinigung pflegen und ggf. wunde Stellen
versorgen

ab 3 Monaten

ab 1 Kind

Wickeltisch

kleiner Massageball (z. B. Igelball)
ca. 3,- Euro

ca. 5 Minuten

ca. 10 Minuten

Vorbereitung:

Die Korper- und Streichelspiele gehoéren zu den ersten Interaktionsspielen zwischen Bezugsperson
und Kind. Wahlen Sie hierfir einen weichen Massage- oder Igelball aus.

Nutzen Sie das Wickeltischspiel auch, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie bei-
spielsweise krankheitsbedingte Verdanderungen rechtzeitig und kénnen reagieren. Geben Sie ent-
sprechende Beobachtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Einstimmungsphase:

Geben Sie dem Kind schon wahrend des Ausziehens den Ball in die Hand. So hat es Zeit, sich damit
vertraut zu machen.
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Entdeckungsphase:

Wenn das Kind entkleidet und sauber ist, testen Sie zuerst behutsam, ob es die Berlihrung mit dem
Ball auch an anderen Korperstellen als der Hand mag. Die meisten Kinder finden es schén und
lachen ausgelassen, wenn man sie behutsam mit dem Ball berthrt und massiert. Manche Kinder
wiederum finden es unangenehm.

Tipp:
Wenn Sie merken, dass das Kind_die Berlihrung mit dem Igelball nicht mag, ver-
suchen Sie es mit einem Tennisballloder einem Massageball aus Stoff.

Achten Sie darauf, dass die Bewegungen sanft und nicht unerwartet fir das Kind sind. Fragen Sie
es immer wieder, ob die Beriihrungenischon bzw. angenehm sind. Es ist sehr wichtig, die Handlun-
gen immer verbal zu begleiten:

Schau einmal, das ist ein Igelball! Er hat viele kleine Stacheln, wie ein Igel. Aber diese
Stacheln piksen nicht sehr. Sie kitzeln dich eher auf der Haut.

Natirlich konnen Sie auch bekannte Krabbelreime (z.B. Singreim ,Kleine Schnecke, ...”) in abge-
wandelter Form verwenden, z.B.:

( Text Bewegung \]

Ein Igel, ein Igel krabbelt rauf, krabbelt rauf, den Ball am Korper zuerst nach oben, anschlie-
krabbelt wieder runter, krabbelt wieder runter, | Rend nach unten krabbeln lassen

kitzelt dich am Bauch
und an den Zehen auch. mit dem Ball am Bauch und am Ful} massieren

Oder entwickeln Sie selbst einen Reim, z.B.:

e B
Text Bewegung
Es kitzelt am FiRchen, mit dem Ball an den FiRen massieren
es krabbelt an den Knien, mit dem Ball an den Knien massieren

es krabbelt ein Igel,
wo krabbelt er hin?

Zum Bauch, mit dem Ball zum Bauch wandern

zu den Armen Uiber einen Arm streichen

und uber die Hand Uber die dazugehorige Hand massieren
und wieder zurlick, zur Brust zurlickrollen

Ler ist sehr gewandt.
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