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Körperbezogene Kompetenz
An die Stühle, fertig, los!

An die Stühle, fertig, los!

Vorbereitung:

!
Hinweis: 
Diese Idee ist vor allem für die Kinder gedacht, die sich im Übergang vom Krab-
beln zum Hochziehen und hin zu den ersten Schritten befinden. Das Angebot 
soll sie motivieren, ihre bereits erworbenen Fähigkeiten in dieser Richtung selbst-
ständig zu vertiefen und auszubauen.

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
neue Bewegungsabläufe ausprobieren (hochziehen, 
stehen, laufen); Koordination durch Experimentieren, 
Erfolg und Misserfolg ausprobieren; Motorik weiter-
entwickeln; Grundbewegungsarten festigen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Sprachentwicklung festigen; Wortschatz durch Be-
nennen und Verbalisieren von Bewegungsabläufen 
(krabbeln, hochziehen, stehen, laufen) erweitern; 
Sprachverständnis und Wortbedeutung durch prakti-
sche Umsetzung des Gehörten in Bewegung entwi-
ckeln Feinmotorik

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Wahrnehmungsfähigkeit durch Beobachtung und 
Umsetzung von Bewegung schulen

•	 ab 8 Monaten
•	 ab 1 Kind
•	 Platz im Raum
•	 6 bis 8 große, standfeste Stühle
•	 verschiedene Spielzeuge (z. B. Spieluhr, Stofftiere, 

Autos)
•	 Spieluhr
•	 evtl. Fotoapparat
•	 Kindertische
•	 –
•	 ca. 5 Minuten
•	 ca. 15 Minuten 

Kompetenz- und  
Bildungsbereiche:
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
 

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 25, 10/2017

Körperbezogene Kompetenz
An die Stühle, fertig, los!

Stellen Sie die Stühle mit der Lehne nebeneinander an eine Wand und legen Sie ein paar Spielzeu-
ge auf die Sitzflächen. Eine aufgezogene Spieluhr wird die Krabbelkinder akustisch motivieren, auf 
Entdeckungsreise zu gehen.

Entdeckungsphase:

Durch das Aufstellen der Stühle ist Ihre Arbeit eigentlich schon getan. Nun beobachten Sie, ob und 
wie die Kinder zu der neuen Spielfläche hinkrabbeln und sich an den Stühlen hochziehen, um die 
begehrten Spielzeuge zu erreichen und zu untersuchen.

Haben Sie Geduld und Vertrauen in die Fähigkeiten der Kinder. Wenn der richtige Zeitpunkt ge-
kommen ist, werden sie es alleine schaffen, sich aufzurichten und am Stuhl hochzuziehen. Hilfestel-
lung ist nicht erforderlich! Geben Sie ihnen Zeit.

© Pixabay.de

Es bietet sich an, einen Fotoapparat in Reichweite zu haben, um diese wichtigen Entwicklungs-
schritte für die Portfoliomappen festzuhalten.

Varianten: 
Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten, die Kinder zum Hochziehen, Stehen 
und Laufen zu inspirieren:
•	 Bringen Sie an einer Wand Haltestangen in Kinderhöhe an; diese gibt es bei 

Kinderkrippenausstattern oder in Baumärkten). An den Stangen können Sie 
ein interessantes Tastspielzeug befestigen (z. B. Schnüre mit Perlen, Glöckchen, 
Tastbeutel).

•	 Standfeste Raumteiler, Gitter, Treppengeländer und Sprossenleitern bieten 
die Möglichkeit, sich immer wieder daran hochzuziehen und seitlich ein paar 
Schritte zu gehen.

•	 Hängen Sie einen großen „Spiegel“ in Kinderhöhe an die Wand. So kann sich 
das Kind beim Hochziehen und Gehen selbst zuschauen.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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