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Dokument bestellen Ahnliche suchen

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher

Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Kinder unter drei - Spielideen, Lernspal3,, .«, Ausgabe: 25
Titel: Kartoffelsiippchen mit Kiirbis (2 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de W
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG .
E.-C.-Baumann-StraBe 5 | 95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221/ 949-377 MEDIENGRUPPE

http://www.edidact.de | https://bildung.mgo-fachverlage.de OBERFRANKEN
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Arbeitsmaterialien Kita

Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Kartoffelsippchen mit Kurbis

Kartoffelsiippchen mit Kiirbis

Korperbezogene }%nﬁ:‘cenz:
ganzheitliche r ung fordern; taktile Wahr-
nehmung a n; Geruchs- und Geschmacks-
empfinde ilden
Kognitive upd lernmethodische Kompetenz:
e Mabhlzeiten mitgestalten; Zusammen-
i der Zubereitung der Suppe (Veranderung
nsistenz und des Geschmacks von roh zu ge-
ht) erkennen; Entstehung einer leckeren Mahlzeit
urch die Verbindung verschiedener Zutaten erleben

Umwelt, Mathematik und Natur:
Mengen und Malle beim Abmessen und Wiegen
verinnerlichen; Konsistenz der Zutaten beobachten

ab 20 Monaten

ab 2 Kindern

Kiche mit Herd
Zutaten (siehe S. 19)
Hilfsmittel (siehe S. 19)
Messbecher
Kichenwaage

ca. 6,— Euro

ca. 30 Minuten

ca. 60 Minuten

Einstimmungsphase:

Wenn Sie gemeinsam mit den Kindern Erntedank gefeiert haben, dann sind sicherlich noch Kartof-
feln und Kdurbisse in der Einrichtung ubrig.

Tipp:
@ In dieser Suppe konnen auch andere Gemiisezutaten (z.B. Karotten, Lauch, Zwie-
beln) mitverarbeitet werden.

Entdeckungsphase:

Stellen Sie alle Zutaten auf einem sauberen und niedrigen Tisch bereit, damit alle Kinder gut heran-
kommen kénnen. Alle Kinder waschen sich griindlich mit Seife die Hande.
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Arbeitsmaterialien Kita

750 g Kartoffeln Kiichenwaage
500 g Kurbisfleisch (z.B. Hokkaido) Messbecher
Gemusebriihe Gemiisebiirste
Pfeffer Kartoffelschaler
1 TL Krautersalz Kiichenmesser
2 Bund Petersilie Schneidebretter
2 Schisseln
Kochtopf
Pirierstab

Kichenwiege

Fordern Sie die Kinder auf, lhnen eine.Zutat oder ein Hilfsmittel zu bringen. Es ist ratsam, alle Tatig-
keiten verbal mit kurzen und einfachen Satzen zu kommentieren. Fragen Sie die Kinder zudem, was
sie gerade gemacht haben und was dazu benétigt wurde:

Schaut, das ist mein Rezept. Im Rezept steht, was wir brauchen und was wir machen
mussen.

Die Kartoffeln werden mit der Gemuseburste gereinigt. Das kdnnen die Kinder schon ganz allei-
ne Ubernehmen. Je nach Alter, Erfahrung und Interesse schélen die Kinder mit einem handlichen
Schédlwerkzeug die Kartoffeln und den Kirbis. Das Gemuse wird in Wirfel geschnitten und in
die bereitgestellten Schiisseln geben. In eine Schissel kommen die Kartoffelwiirfel, in die andere
Schissel das Kurbisfleisch.

Dann werden die Kartoffeln in einen hohen Topf gegeben, mit der Gemdusebriihe bedeckt und
aufgekocht. Nach ca. 5 Minuten Kochzeit wird auch das Kurbisfleisch hinzugegeben und beides
zusammen ca. 20 Minuten gekocht, bis beides weich ist. Der Topf wird vom Herd genommen und
der Inhalt wird mit einem Pirierstab zerkleinert. Das Wirzen mit Krautersalz und Pfeffer Gberneh-
men Sie besser gemeinsam mit den Kindern.

Zum Abschluss zerkleinern die Kinder mit einer Kiichenwiege die Petersilie, geben sie in eine Schale
und kurz vorm Servieren kommt sie Uber die Suppe.
Reflexions- und Schlussphase:

Die Kinder werden es sicher nicht erwarten konnen, ihre selbst gemachte Kostlichkeit zu verputzen.
Machen Sie daraus eine kleine GenielRermahlzeit.

Reflektieren Sie gemeinsam mit den Kindern, wer an der Zubereitung beteiligt war, welche Arbei-
ten durchgefiihrt und welche Zutaten benutzt wurden.
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