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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Kartoffelsüppchen mit Kürbis

Kartoffelsüppchen mit Kürbis

Einstimmungsphase:

Wenn Sie gemeinsam mit den Kindern Erntedank gefeiert haben, dann sind sicherlich noch Kartof-
feln und Kürbisse in der Einrichtung übrig. 

Entdeckungsphase:

Stellen Sie alle Zutaten auf einem sauberen und niedrigen Tisch bereit, damit alle Kinder gut heran-
kommen können. Alle Kinder waschen sich gründlich mit Seife die Hände.

Tipp: 
In dieser Suppe können auch andere Gemüsezutaten (z. B. Karotten, Lauch, Zwie-
beln) mitverarbeitet werden.

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
ganzheitliche Wahrnehmung fördern; taktile Wahr-
nehmung ansprechen; Geruchs- und Geschmacks-
empfinden ausbilden

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
gemeinsame Mahlzeiten mitgestalten; Zusammen-
hänge bei der Zubereitung der Suppe (Veränderung 
der Konsistenz und des Geschmacks von roh zu ge-
kocht) erkennen; Entstehung einer leckeren Mahlzeit 
durch die Verbindung verschiedener Zutaten erleben

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Mengen und Maße beim Abmessen und Wiegen 
verinnerlichen; Konsistenz der Zutaten beobachten

•	 ab 20 Monaten
•	 ab 2 Kindern
•	 Küche mit Herd
•	 Zutaten (siehe S. 19)
•	 Hilfsmittel (siehe S. 19)
•	 Messbecher
•	 Küchenwaage
•	 ca. 6,– Euro
•	 ca. 30 Minuten
•	 ca. 60 Minuten 

Kompetenz- und  
Bildungsbereiche:
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Kartoffelsüppchen mit Kürbis

Fordern Sie die Kinder auf, Ihnen eine Zutat oder ein Hilfsmittel zu bringen. Es ist ratsam, alle Tätig-
keiten verbal mit kurzen und einfachen Sätzen zu kommentieren. Fragen Sie die Kinder zudem, was 
sie gerade gemacht haben und was dazu benötigt wurde:

Schaut, das ist mein Rezept. Im Rezept steht, was wir brauchen und was wir machen 
müssen.

Die Kartoffeln werden mit der Gemüsebürste gereinigt. Das können die Kinder schon ganz allei-
ne übernehmen. Je nach Alter, Erfahrung und Interesse schälen die Kinder mit einem handlichen 
Schälwerkzeug die Kartoffeln und den Kürbis. Das Gemüse wird in Würfel geschnitten und in 
die bereitgestellten Schüsseln geben. In eine Schüssel kommen die Kartoffelwürfel, in die andere 
Schüssel das Kürbisfleisch.

Dann werden die Kartoffeln in einen hohen Topf gegeben, mit der Gemüsebrühe bedeckt und 
aufgekocht. Nach ca. 5 Minuten Kochzeit wird auch das Kürbisfleisch hinzugegeben und beides 
zusammen ca. 20 Minuten gekocht, bis beides weich ist. Der Topf wird vom Herd genommen und 
der Inhalt wird mit einem Pürierstab zerkleinert. Das Würzen mit Kräutersalz und Pfeffer überneh-
men Sie besser gemeinsam mit den Kindern. 

Zum Abschluss zerkleinern die Kinder mit einer Küchenwiege die Petersilie, geben sie in eine Schale 
und kurz vorm Servieren kommt sie über die Suppe.

Reflexions- und Schlussphase:

Die Kinder werden es sicher nicht erwarten können, ihre selbst gemachte Köstlichkeit zu verputzen. 
Machen Sie daraus eine kleine Genießermahlzeit.

Reflektieren Sie gemeinsam mit den Kindern, wer an der Zubereitung beteiligt war, welche Arbei-
ten durchgeführt und welche Zutaten benutzt wurden.

Zutaten:
750 g Kartoffeln
500 g Kürbisfleisch (z.B. Hokkaido)
Gemüsebrühe
Pfeffer
1 TL Kräutersalz
½ Bund Petersilie

Hilfsmittel:
Küchenwaage
Messbecher
Gemüsebürste
Kartoffelschäler
Küchenmesser
Schneidebretter
2 Schüsseln
Kochtopf
Pürierstab
Küchenwiege
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