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V o m G etr ei d e z u m Br ot

M a g. M o ni k a P u c k / Dr. H el g a S c hl off er

Pr o d u kt hi n w ei s
Di es er B eitr a g ist T eil ei n er Pri nt a us g a b e a us d er „ Kr e ati v e n I d e e n b örs e S e ni or e n b etr e u u n g "  

d er M e di e n gr u p p e O b erfr a n k e n – F a c h v erl a g e ( Ori gi n al q u ell e si e h e F u ß z eil e d es B eitr a gs)

► All e B eitr ä g e di es er A us g a b e fi n d e n Si e hi er.

Pi kt o gr a m m e
I n d e n B eitr ä g e n w er d e n – j e n a c h F a c h b er ei c h u n d T h e m a – u nt ers c hi e dli c h e 

Pi kt o gr a m m e v er w e n d et. 

► Ei n e Ü b ersi c ht d er v er w e n d et e n Pi kt o gr a m m e fi n d e n Si e hi er.

H a b e n Si e n o c h Fr a g e n ?
U ns er K u n d e ns er vi c e hilft I h n e n g er n e w eit er:  

S c hr ei b e n Si e a n i nf o @ e di d a ct. d e o d er p er T el ef o n 0 9 2 2 1  /  9 4 9- 2 0 4.

I hr Te a m v o n e Di d a ct
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E.- C.- B a u m a n n- Str a ß e 5 ∙ 9 5 3 2 6 K ul m b a c h

e di d a ct. m g o-f a c h v erl a g e. d e
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A kti vi er u n g s m a p p e S e ni or e n b etr e u u n g, A u s g a b e 1 3, 2/ 2 0 1 8

V o m G et r ei d e z u m B r ot

Ü b er si c ht

V o m G et r ei d e z u m B r ot
M a g. M o ni k a P u c k  / D r. H el g a S c hl off er

P h a s e Ü b u n g b e n öti gt e M at e ri ali e n
A nl eit u n g 
a uf S eit e

M at e ri al 
a uf S eit e

A B e w e g u n g 1   B e w e g u n g si m p r o vi s ati o n  
V o m G etr ei d e z u m Br ot

2

B Ei n s ti m m u n g 1   K EI N – O H N E  
A s s o zi ati o ns ü b u n g

• e vtl. Fli p c h art 3

2   Bi o g r afi s c h e s G e s p r ä c h  
D as T h e m a „ Br ot “

4

3   B e g riff e s a m m el n  
W ört er z u b e sti m mt e n  
T h e m e n g e bi et e n fi n d e n

• e vtl. Fli p c h art 4

C H a u pt t eil 1    W a h r n e h m e n – Z u o r d n e n 
–  M e r k e n
Wi e h ei ßt di e s e s Br ot ... ?

• B il d k art e n 5 1 2  –  1 3

2    A n a g r a m m  
B A E C K E R M EI S T E R

• K o pi er v orl a g e 6 1 4

3   W o r tf r a g m e nt e  
W ort bil d u n gs ü b u n g

•   K o pi er v orl a g e 
• e vtl. Fli p c h art

7 1 5

4   A k ti vit ät s- u n d 
W a h r n e h m u n g s a n r e g u n g  
S el bst Br ot b a c k e n

•   Z ut at e n  f ür  Br ot 8

5   W o r t v e r s t e c k e  
 K o n z e ntr ati o ns ü b u n g

• K o pi er v orl a g e 8 1 6

D A u s kl a n g 1   G e di c ht  
E n dl ost e xt u nt ert eil e n

• T e xt v orl a g e 9 1 7

2   V o m G et r ei d e z u m B r ot  
K o n z e ntri ert e s L e s e n

• K o pi er v orl a g e
• e vtl. Fli p c h art

1 0 1 8
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M e di e n gr u p p e O b erfr a n k e n – F a c h v erl a g e G m b H  &  C o.  K G, 9 5 3 2 6 K ul m b a c h

V o m G et r ei d e z u m B r ot

Ü b u n g e n

A  B e w e g u n g

1  B e w e g u n g si m p r o vi s ati o n

Ü b u n g s a nl eit u n g:
Di e B e w e g u n g e n w er d e n i m Sit z e n u n d n ur s o w eit a us g ef ü hrt, wi e si e d e n T eil n e h m er n g ut t u n! 
D er U mf a n g d er Ü b u n g m us s a n di e M ö gli c h k eit e n d er T eil n e h m er a n g e p as st w er d e n!

F ol g e n d e G e s c hi c ht e wir d v o n d e n T eil n e h m er n i n B e w e g u n g e n u m g e s et zt:

Z u er st wir d g e s ät.
→ Di e Teil n e h m er m a c h e n gr o ß z ü gi g e S ä h b e w e g u n g e n mit d er r e c ht e n u n d d a n n mit d er li n k e n H a n d.

Di e S a m e n k ör n er w a c h s e n.
→ Di e T eil n e h m er s et z e n si c h g er a d e hi n u n d str e c k e n di e Ar m e s o h o c h es g e ht i n di e L uft.

D as G etr ei d e wi e gt si c h i m Wi n d.
→ Di e T eil n e h m er b e w e g e n i hr e O b er k ör p er mit d e n h o c h g estr e c kt e n Ar m e n.

D as G etr ei d e wir d n u n g e s c h nit t e n.
→ Di e T eil n e h m er a h m e n di e S c h nitt b e w e g u n g ( wi e mit ei n er Si c h el) n a c h.

A ns c hli e ß e n d wir d d as G etr ei d e g e d r o s c h e n.
→  Di e  T eil n e h m er  st ell e n  si c h  d as  Dr es c h e n  v or  u n d  ü b erl e g e n,  w el c h e  B e w e g u n g  d a z u  p ass e n

k ö n nt e ( z.  B . b ei d e H ä n d e a n di e li n k e S c h ult er h alt e n, d a n n di e Ar m e n a c h v or n e str e c k e n, a n-
s c hli e ß e n d b ei d e H ä n d e a n di e r e c ht e S c h ult er u n d wi e d er u m n a c h v or n e str e c k e n).

D a n n wir d d as G etr ei d e g e m a hl e n.
→  Di e T eil n e h m er z ei c h n e n z u er st mit d e m r e c ht e n, d a n n mit d e m li n k e n F u ß Kr eis e a uf d e n B o d e n.

J et zt ist d as M e hl f erti g u n d wir d mit d e n a n d er e n Z ut at e n v e r mi s c ht.
→  Di e T eil n e h m er s c hli e ß e n b ei d e H ä n d e z u F ä ust e n u n d wi n k el n di e Ar m e a n. D a n n b es c hr ei b e n

si e er st mit d e m r e c ht e n, d a n n mit d e m li n k e n Ar m Kr eis e v or d e m O b er k ör p er.

N u n wir d d er T ei g g e k n et et.
→  Di e T eil n e h m er wi n k el n b ei d e Ar m e a n u n d str e c k e n si e d a n n n a c h u nt e n a us, di e H ä n d e s c hli e -

ß e n si c h b ei d er B e w e g u n g n a c h u nt e n z u F ä ust e n. Si e wi e d er h ol e n di e B e w e g u n g m e hr m als.

D a n a c h wir d d as Br ot z u ei n e m r u n d e n L ai b g ef o r mt.
→  Di e T eil n e h m er z ei c h n e n mit d e n H ä n d e n di e R u n d u n g d es Br otl ai b es n a c h.

D as Br ot wir d i n d e n Of e n g e s c h o b e n.
→  Di e T eil n e h m er b e u g e n si c h s o g ut es g e ht n a c h v or n.

W e n n  d as  Br ot  f erti g  a us si e ht,  wir d  e s  u m g e dr e ht  u n d  e s  wir d  a n  d er  U nt er s eit e  g e kl o pf t  
( u m z u s e h e n b z w. z u h ör e n, o b d as Br ot s c h o n f erti g ist).
→  Di e T eil n e h m er a h m e n mit d e n H ä n d e n di e Kl o pf b e w e g u n g e n n a c h.

J et zt wir d d as Br ot a n g e s c h nit t e n.
→  Di e T eil n e h m er h alt e n mit d er ei n e n H a n d p a nt o mi mis c h d as Br ot, mit d er a n d er e n H a n d a h m e n

si e ei n e S c h n ei d e b e w e g u n g n a c h.
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A kti vi er u n g s m a p p e S e ni or e n b etr e u u n g, A u s g a b e 1 3, 2/ 2 0 1 8

V o m G et r ei d e z u m B r ot

Ü b u n g e n

W a s wi r d t r ai ni e r t ?
• K o or di n ati o n
• A kti vi er u n g d e s K ör p er s ( D ur c h bl ut u n gs st ei g er u n g)
• Eri n n er u n gs v er m ö g e n ( Ei nsti m m u n g a uf d as T h e m a)

Allt a g s t r a n sf e r:
Di e A kti vi er u n g d e s K ör p er s f ü hrt z ur V er b e s s er u n g d er G e hir n a kti vit ät u n d b er eit et o pti m al a uf d as 
n a c hf ol g e n d e G e d ä c ht nistr ai ni n g v or.

W eit e r f ü h r e n d e V o r s c hl ä g e:
Di e Gr u p p e k a n n si c h w eit er e B e w e g u n g e n ü b erl e g e n. E s k ö n n e n i m A ns c hl us s Br otr e z e pt e u n d  / o d er 
R e z e pt e f ür Br ot a uf stri c h e a us g et a us c ht w er d e n. Z ur A nr e g u n g k ö n n e n Si e a u c h di e Bil d er v o n Br ot -
g eri c ht e n i m z w eit e n T eil a uf S. 1 4  –  1 6 h er n e h m e n.

B  Ei n s ti m m u n g

1  K EI N – O H N E 

Ü b u n g s a nl eit u n g:
B ei di e s er A s s o zi ati o ns ü b u n g s oll e n z u ei n e m v or g e g e b e n e n W ort p as s e n d e W ört er g ef u n d e n w er -
d e n, di e e n g mit di e s e m v er b u n d e n si n d ( z.  B . K EI N Of e n – O H N E W är m e, F e u er, Hit z e, St ei n, …). 
Di e Ü b u n g k a n n m ü n dli c h i m Pl e n u m o d er s c hriftli c h a m Fli p c h art d ur c h g ef ü hrt w er d e n.

L ö s u n g s v o r s c hl ä g e:

W a s wi r d t r ai ni e r t ?
• D e k o di er u n g ( A br uf e n a us d e m L a n g z eit g e d ä c ht nis)
• A s s o zi ati o nsf ä hi g k eit
• W ortfi n d u n g

Allt a g s t r a n sf e r:
G e d a n k e n v er bi n d u n g e n z u b e sti m mt e n B e griff e n w er d e n a kti vi ert u n d k ö n n e n i n d er F ol g e l ei c ht er 
a b g er uf e n  w er d e n.

K EI N  Br ot – O H N E  K or n, M e hl, W as s er, S al z, B a c k e n, …
K EI N  K or n – O H N E  A us s a at, Er d e, B a u er, Er nt e, Ar b eit, …
K EI N  T ei g – O H N E  M e hl, W as s er, G e w ür z e, S al z, K n et e n, …
K EI N  M e hl – O H N E  G etr ei d e, M ü hl e, M üll er, B a u er, Dr e s c h e n, …
K EI N E  Kr ust e –  O H N E  T ei g, Br ot, B a c k e n, B a c k of e n, Hit z e, …
K EI N E  H ef e –  O H N E  B a kt eri e n, c h e mis c h e Pr o z e s s e, Vit a mi n B, …
K EI N  B a c k e n –  O H N E  B ä c k er, B a c k of e n, T ei g, M e hl, Hit z e, …
K EI N H er d  – O H N E  Hit z e, W är m e, T e m p er at ur, E n er gi e, …Vors
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M e di e n gr u p p e O b erfr a n k e n – F a c h v erl a g e G m b H  &  C o.  K G, 9 5 3 2 6 K ul m b a c h

V o m G et r ei d e z u m B r ot

Ü b u n g e n

W eit e r f ü h r e n d e V o r s c hl ä g e:
Vi ell ei c ht k ö n n e n di e T eil n e h m er w eit er e „ K EI N – O H N E “- B eis pi el e fi n d e n.

2  B i o g r afi s c h e s G e s p r ä c h

Ü b u n g s a nl eit u n g:  
Di e  T eil n e h m er  n e h m e n  z u  bi o gr afis c h e n  o d er  a n d er e n  Fr a g e n  St ell u n g.  Ei n  R ei h u mfr a g e n  s ollt e  
d a b ei v er mi e d e n w er d e n. Di e T eil n e h m er er z ä hl e n a us i hr e m L e b e n – a b er n ur s o vi el si e w oll e n. 
W er ni c ht s b eri c ht e n will, wir d ni c ht z u m Er z ä hl e n g e dr ä n gt! Di e Bi o gr afi e ar b eit d arf ni c ht i n ei n 
A usfr a g e n a us art e n – e c ht e s I nt er e s s e a m L e b e n d er T eil n e h m er ist wi c hti g!

W a s wi r d t r ai ni e r t ?
• F or m uli er u n g, l ei c ht e W ortfi n d u n g
• D e k o di er u n g ( A br uf e n a us d e m L a n g z eit g e d ä c ht nis)
• St är k u n g d er I c h-I d e ntit ät

Allt a g s t r a n sf e r:
G e g e ns eiti g e s  Er z ä hl e n  v o n  fr ü h er e n  B e g e b e n h eit e n  o d er  Ei nst ell u n g e n  f ör d ert  d as  I nt er e s s e  a n  
d e n a n d er e n T eil n e h m er n ( F ör d er u n g d er S o zi al k o nt a kt e).

W eit e r f ü h r e n d e V o r s c hl ä g e:
Z ur A nr e g u n g k a n n b ei d er Bi o gr afi e ar b eit a u c h Br ot v er k ost et w er d e n. W eit er e bi o gr afis c h e Fr a g e n 
fi n d e n Si e a u c h i m z w eit e n T eil a uf S. 4.

3  B e g riff e s a m m el n

Ü b u n g s a nl eit u n g:  
Di e T eil n e h m er s a m m el n z us a m m e n g e s et zt e W ort e mit B R O T, B er uf e, di e mit B R O T z u t u n h a b e n, 
u n d  G eri c ht e  mit  B R O T.  Di e  Er g e b nis s e  k ö n n e n  m ü n dli c h  o d er  a m  Fli p c h art  g e s a m m elt  w er d e n,  
di e s erl ei c ht ert u n g e ü bt e n Gr u p p e n d as w eit er e A s s o zii er e n.

Bi o g r afi s c h e Fr a g e n – G e s p r ä c h s a n r e g u n g e n:
• H a b e n Si e fr ü h er s el bst Br ot g e b a c k e n b z w. w ur d e i n I hr er F a mili e Br ot g e b a c k e n ?
• G a b e s d a ei n e n Br ot b a c k of e n ?
• K ö n n e n Si e si c h a n d e n G er u c h v o n fris c h e m Br ot eri n n er n ?
• K e n n e n Si e d as Rit u al, z u m Ei n z u g i n ei n n e u e s H a us Br ot u n d S al z z u v er s c h e n k e n ? H a b e n

Si e s el bst s c h o n ei n m al Br ot u n d S al z z u m Ei n z u g v er s c h e n kt ?
• B r ot ist ei n wi c hti g e s N a hr u n gs mitt el – b ei w el c h er G el e g e n h eit g a b e s fr ü h er b ei I h n e n

Br ot ?
• B r ot s pi elt / e a u c h i n d er Kir c h e ei n e R oll e – k e n n e n Si e B eis pi el e ( z.  B . Br ot br e c h e n) ?
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