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Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbérse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
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@ Piktogramme

In den Beitrdagen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubefsicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
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Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 /949-204.
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Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach
edidact. mgo-fachverlage.de




Vom Getreide zum Brot
Ubersicht

Vom Getreide zum Brot

Mag. Monika Puck /Dr. Helga Schloffer

Phase Ubung benstigte Materialien | * = .~

A Bewegung |1 Bewegungsimprovisation
Vom Getreide zum Brot

B Einstimmung |1 KEIN — OHNE ¢ evtl. Flipchart 3
Assoziationsiibung

2 Biografisches Gesprach 4
Das Thema ,,Brot”
3 Begriffe sammeln ¢ evtl. Flipchart 4

Wérter zu bestimmten
Themengebieten finden

C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Zuordnen e Bildkarten 5 12-13

- Merken
Wie heilt dieses Brot ...7

2 Anagramm s Kopiervorlage 6 14
BAECKERMEISTER

3 Wortfragmente ¢ Kopiervorlage 7 15
Wortbildungstbung ¢ evtl. Flipchart

4 Aktivitats- und e Zutaten fir Brot 8

Wahrnehmungsanregung
Selbst Brot backen

5 Wortverstecke ¢ Kopiervorlage 8 16
Konzentrationstibung
D Ausklang 1 Gedicht e Textvorlage 9 17
Endlostext unterteilen
2 Vom Getreide zum Brot ¢ Kopiervorlage 10 18
Konzentriertes Lesen ¢ evtl. Flipchart
\ Wissenswerles |Rezept fUr Bauernbrot 1 )
1

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 13, 2/2018



A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung:

Die Bewegungen werden im Sitzen und nur so weit ausgefiihrt, wie sie den Teilnehmern gu
Der Umfang der Ubung muss an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach




Vom Getreide zum Brot
Ubungen

Was wird trainiert?

* Koordination

e Aktivierung des Kérpers (Durchblutungssteigerung)
¢ Erinnerungsvermogen (Einstimmung auf das Thema)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Kérpers fiihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedéchtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Gruppe kann sich weitere Bewegungen tiberlegen. Es kdnnen im Anschluss Brotrezepte und /oder
Rezepte fiir Brotaufstriche ausgetauscht werden. Zur Anregung kdnnen Sie auch die Bilder von Brot-
gerichten im zweiten Teil auf S. 14-16 hernehmen.

B Einstimmung

1 KEIN - OHNE

Ubungsanleitung: E]

Bei dieser Assoziationslibung sollen zu einem vorgegebenen Wort passende Wérter gefunden wer-
den, die eng mit diesem verbundenssind (z.B. KEIN - Ofen — OHNE Warme, Feuer, Hitze, Stein, ...).
Die Ubung kann miindlich im Plerium oder schriftlich am Flipchart durchgefiihrt werden.

Losungsvorschlage:

4 A
KEIN Brot — ~OHNE Korn; Mehl, Wasser, Salz, Backen, ...
KEIN Korn —  OHNE Aussaat, Erde, Bauer, Ernte, Arbeit, ...
KEIN Teig — OHNE Mehl, Wasser, Gewlirze, Salz, Kneten, ...
KEIN Mehl ©  — OHNE Getreide, Mihle, Muller, Bauer, Dreschen, ...
KEINE Kruste — OHNE Teig, Brot, Backen, Backofen, Hitze, ...
KEINE Hefe — OHNE Bakterien, chemische Prozesse, Vitamin B, ...
KEIN Backen — OHNE Bécker, Backofen, Teig, Mehl, Hitze, ...
N KEIN Herd — OHNE Hitze, Warme, Temperatur, Energie, ... g

Was wird trainiert?

¢ Dekodierung (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Assoziationsfahigkeit

¢ Wortfindung

Alltagstransfer:

Gedankenverbindungen zu bestimmten Begriffen werden aktiviert und kénnen in der Folge leichter
abgerufen werden.
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Vom Getreide zum Brot
— > Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlage:
Vielleicht kdnnen die Teilnehmer weitere ,KEIN — OHNE“-Beispiele finden.

2 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: [Z]
Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reih
dabei vermieden werden. Die Teilnehmer erzadhlen aus ihrem Leben — aber nur so vi
Wer nichts berichten will, wird nicht zum Erzdhlen gedrangt! Die Biografiearb
Ausfragen ausarten — echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig!

Was wird trainiert?
¢ Formulierung, leichte Wortfi g
¢ Dekodierung (Abrufen aus
¢ Stdarkung der Ich-ldentitat

3 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmer sammeln zusammengesetzte Worte mit BROT, Berufe, die mit BROT zu tun haben,
und Gerichte mit BROT. Die Ergebnisse kénnen mindlich oder am Flipchart gesammelt werden,
dies erleichtert ungetibten Gruppen das weitere Assoziieren.
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