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Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der ,Kreativen Ideenbérse Kindergarten®

der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.

» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach
edidact.mgo-fachverlage.de



Bewegung

Katze Minka entdeckt den Friihling
— eine Entspannungsgeschichte

Erfahrungsschwerpunkt: e Korperwahrnehmung
Forderschwerpunkte: ¢ Entspannung

e Konzentration
Anspruch: * gering
Alter der Kinder: e ab 2 Jahren
Anzahl der Kinder: ¢ 10 bis 24 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: ¢ Bewegungs- oder Gruppenraum
Materialien: e Matten
Kosten: ° —
Vorbereitung: * ca. 5 Minuten
Durchfiihrungszeit: e 15 bis 20 Minuten

Hinweise:

e Eine Entspannungsgeschichte ist eine gute Methode, auch Kinder, die es
schwer haben, zur Ruhe zu kommen, an Entspannung zu gewohnen. Durch
die Bewegungs- und Ruhephasen der Geschichte fallt es ihnen leichter, sich
darauf einzulassen.

¢ Sie konnen sich auch mit den Kindern eigene Geschichten ausdenken. Das for-
dert die Fantasie und es ist fur die Kinder einfacher, der Geschichte zu folgen.

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt im Bewegungsraum Matten fur die Kinder aus.

Einstimmung:

Die Kinder versammeln sich im Sitzkreis im Bewegungsraum.

Heute wollen wir eine kleine Bewegungsgeschichte mit unseren Korpern spielen. Als
Erstes stelle ich euch alle Tiere, Pflanzen und Gegenstande vor, die in unserer Ge-
schichte mitspielen.

Bewegung, Gesundheit & Erndahrung, Ausgabe 24, 2/2018



,von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

Bewegun
Entspannungsspiele gung

Tipp:

@ Bei kleineren Kindern, deren Aufmerksamkeit noch nicht so hoch ist, kann man
die Stunde auch teilen. In einer ersten Einheit werden die Figuren kennengelernt.
In einer nachsten Einheit werden diese dann kurz wiederholt und die Entspan-
nungsgeschichte wird daran angeschlossen.

Nun probieren die Kinder die einzelnen Figuren/Haltungen zusammen mit der padagogischen
Fachkraft aus.

Sonne geht auf die Kinder befinden sich in der Hocke, stehen la m auf beweglen
die Arme Uber den Kopf
Minka schlaft die Kinder setzen sich auf die Fersen, Sti dem Bod Arme liegen

locker neben dem Korper

Minka streckt sich die Kinder kommen in den Vierfi en einen Arm und
Baum die Kinder stehen in einer, a ie Arme bilden Gber dem

Dach die Kinder befind
oben, sodass i

Schmetterling die Kinder sit ie Fulflachen zueinander und halten ihre
FuRe fes i ah wie moglich herangezogen, die Beine
sind die Fltigel des Schm ings und durfen sich auf und ab bewegen

Hauptteil:

Ihr habt nun alle Figuren aus meiner Geschichte kennengerlernt. Jetzt wollen wir die
Geschichte einmal durchspielen.
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