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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 24
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Pinselmassage

Susanne Kibgies

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Entspannungsspiele

Bewegung

Pinselmassage 

• Körperwahrnehmung
• Entspannung
• taktile Wahrnehmung
• soziale Kompetenz
• gering
• ab 2 Jahren
• 8 bis 14 Kinder
• Bewegungs- oder Gruppenraum
• Matten
• verschiedene Pinsel (groß, klein, weich, hart)
• ca. 0,50 Euro pro Pinsel
• ca. 5 Minuten
• 10 bis 15 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft legt im Bewegungs- oder Gruppenraum Matten aus, auf die sich die 
Kinder später legen können. Des Weiteren werden saubere Pinsel verschiedener Größe und Härte 
bereitgelegt.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis und hat die Pinsel vor sich liegen.

Heute wollen wir eine ganz besondere Massage machen. Wer kann mir denn verraten, 
was hier vor mir liegt?

Die Kinder erraten natürlich ganz schnell, dass es sich um Pinsel handelt. Die verschiedenen Pinsel 
werden nun herumgereicht und die Kinder dürfen zunächst mit ihren Fingern fühlen, wie unter-
schiedlich die Pinsel sind.

Wie fühlen sich die Pinsel in euren Händen an? Könnt ihr Unterschiede spüren?
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