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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 25
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Die Natur erspüren

Susanne Kibgies

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Die Natur erspüren

Vorbereitung:

Im Vorfeld sucht die pädagogische Fachkraft einen Platz in der Natur, wo möglichst viele verschie-
dene taktile Erfahrungen gesammelt werden können. Sehr gut geeignet sind Spielplätze, die auch 
über Bäume, Sträucher und verschiedene Gräser verfügen. Aber auch im Park oder Wald finden 
sich viele geeignete Stellen.

Einstimmung:

Die Kinder machen sich für einen Spaziergang fertig. 

Heute möchte ich mit euch raus in die Natur gehen. Wir möchten unsere Umwelt ein-
mal auf eine andere Art und Weise kennenlernen. Dazu habe ich mir einen besonde-
ren Ort ausgesucht.

Gemeinsam wird der Weg zu dem gewählten Ort angetreten. Während des Spazierganges können 
die Kinder die Augen und Ohren offen halten und die Gegend wahrnehmen. 

• Körpererfahrung
• taktile Wahrnehmung
• soziale Kompetenz
• Vertrauen
• gering
• ab 3 Jahren
• 10 bis 16 Kinder
• Park, Spielplatz, Wald
• Tücher zum Verbinden der Augen
• –
• 5 Minuten
• 15 bis 30 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:
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