. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Geddchtnistraining in der Altenpflege
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Dr. Helga Schloffer

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

@ Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?

Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach
edidact.mgo-fachverlage.de
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Phase Ubung benétigte Materialien Aarlllfelst;:é; :ﬁ?tse;;::!
A Bewegung 1 Reaktion ¢ Wiirfel (Holz/ 52
Zahlen wurfeln Schaumstoff)
B Einstimmung |1 Woértersammlung _Kopiervorlage 52 60
Begriffe rund um Hexen
und Zauberei
2 Geschichte vor- und e Kopiervorlage 53 61
mitlesen
Geschichte der' Walpurgis-
nacht
3 Biografisches Gesprich 53
Thema Brauche zu Frih-
lingsbeginn
C Hauptteil 1 AusreilSer finden e Kopiervorlagen 54 63
Marchen mit Hexen und
Zauberern
2 Die magische Sieben e Kopiervorlage 55 64
Konzentrationsubung
3 Was hat sich verandert? e Kopiervorlage 56 65
Bilder vergleichen
4 Gemeinsamer Anfang e Kopiervorlage 57 67
Ein Wort — drei Erganzungen
5 Wortervergleich e Kopiervorlage 57 68
ZAUBERSPRUCHE
6 Gemeinsame Eigenschaften|e Kopiervorlage 57 69
Logische Ableitungen
D Ausklang 1 Wortgerijst e Kopiervorlage 58 70
Ubung fur die Wortflussigkeit
2 Gedicht e Kopiervorlage 59 71
Der Zauberlehrling
\ Wissenswertes |Hexen und Walpurgisnacht 59 P,
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Ubungen

A Bewegung

1 Reaktion

Ubungsanleitung: @

Ein Teilnehmer beginnt mit einem Zahlenwdurfel (aus Holz oder grol¥ aus Schaumstoff) zu wurfeln
und wirft diesen einem weiteren Teilnehmer zu. Wenn die Summe aus diesen beiden‘Wiurfelergeb-
nissen 7 ergibt, klatschen alle Teilnehmer in die Hande, wenn das Ergebnis 5 ergibt, wird mit den
FiRen gestampft. Das Wirfeln wird solange fortgesetzt, wie die Gruppe Spal} an diesem Spiel hat.

Was wird trainiert?

e Konzentration

e Koordination

¢ Reaktionsvermogen
e Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Wenn die Verarbeitung gleichzeitiger Informationen gut funktioniert, so kann rechtzeitig auf Veran-
derungen der Umgebung reagiert werden, z.B. im Verkehr.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Geuibte Teilnehmer: Eine dritte Zahl + eine Bewegung werden ins' Programm aufgenommen.
Ungetibte Teilnehmer: Die Wurfelergebnisse werden nicht zusammengezahlt, sondern nur bei gera-
den Zahlen geklatscht.

B Einstimmung

1 Wortersammlung

Ubungsanleitung: [Z]
Zur Einstimmung auf das Thema werden einerseits zusammengesetzte Worter mit ,Hexe” gesam-
melt, andererseits Begriffe zu ,Zauberei.”

- M Kopiervorlage s. Seite 60

Was wird trainiert?
e Wortflissigkeit

Losungsvorschlidge:

1 Hexensabbat, Hexenverfolgung, Hexenbesen, Hexenring, Hexentanz, Hexenschuss, Hexenkessel,
Hexenprozess, Hexenjager, Hexenstich, Hexenhauschen, Hexenverbrennung, Hexenwerk, behexen,
Hexenritt, Hexenhut, Hexenkunst, Hexentrank, Hexengebrau, Krauterhexe, Hexenmeister, Hexen-
einmaleins, Hexenrohrling, Knusperhexe, ...
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2 Magie, Ritual, Runen, Zauberspruch, Zauberstab, Zauberer, Zauberkunst, tibernaturliche Krafte,
lllusion, Kunststliick, Zaubertrick, Zaubertrank, verzaubern, wegzaubern, zauberhaft, Kartentrick,
Entfesselungskiinstler, Zirkus, Varieté, ...

Alltagstransfer:
Ein moglichst reichhaltiger Wortschatz erlaubt eine differenzierte Ausdruckweise in Gesprachen.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Gelibte Teilnehmer: Ein kurzes Gedicht wird aus einigen Begriffen gemacht.
Ungetibte Teilnehmer: Einzelne Begriffe werden naher erklart bzw. beschrieben.

2 Geschichte vor- und mitlesen

Ubungsanleitung: [3
Die Geschichte von der Walpurgisnacht wird vorgelesen, eventuell bekommen die Teilnehmer die
Vorlage, um den Text mit zu verfolgen; dann wird tber den Inhalt diskutiert.

- M Kopiervorlage s. Seite 61

Was wird trainiert?
e Wahrnehmung
e Konzentration

Alltagstransfer:
Die Aufnahme und die Verarbeitung von Gehortem und Gelesenem wird beim Gebrauch verschie-
denster Medien gefordert:

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Der Text.wird wiederholt, die Teilnehmer rekapitulieren gemeinsam den Inhalt.
Ungeubte Teilnehimer: Der Text kann gekuirzt werden bzw. kdnnen mehrfach Pausen eingelegt wer-
den, um zu rekapitulieren.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]
Je nach Lebenserfahrung und Interesse der Teilnehmer kann uber Marchen, Aberglauben, aber
auch Frihlingsbrauche diskutiert werden. Achtsames Zuhoren versteht sich von selbst.

Haben Sie schon einmal von der Walpurgisnacht gehort/gelesen?
Kennen Sie den Brauch des ,Philippeln” in der Nacht zum 1. Mai?

Im Flach- und Tennengau (Salzburg) gehen Riigebrauche unter dem Namen eines Heiligen
vor sich. Der Apostel Philippus mit dem Gedenktag Anfang Mai wird fur Treue und Ordnung

53
Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 52, 2/2018



Hexenzauber
Ubungen

Was wird trainiert?

* Formulierung, leichte Wortfindung
¢ Erinnerungsvermogen

e Soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Spezielle Hobbies bzw. regionales Brauchtum werden ausgetauscht,
ser kennen.

eilnehmer lernen sich bes-

Weiterfiihrende Vorschldge:
Ein Marchen wird vorgelesen oder gemginsam e

C Hauptteil

1 AusreilRer find

len diejenigen ausgesucht werden, in denen eine Hexe bzw.
orkommt. Dazu kann die Kopiervorlage in Teamwork bearbeitet
verwendet werden.

Was wird trai
e Konzentration
e Wissen abrufen

Losungen:
Der gestiefelte Kater (Zauberer), Hansel und Gretel (Hexe), Rapunzel (Zauberin), Froschkonig (Hexe).

Alltagstransfer:

Das Abrufen von Inhalten aus dem Langzeitgedachtnis und das Entscheiden fir eine Losung lasst
uns bei Alltagsproblemen schneller reagieren.
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