eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fiir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der ,Kreativen Ideenbérse Kindergarten®

der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.

» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben'Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Stralle 5 - 95326 Kulmbach
edidact.de



Licht und Schatten
Sinne & Wahrnehmung

Mit Kerzenlicht zur Ruhe kommen

Sinneswahrnehmung schulen
Ruhe und Entspannung bewusst erleben
Bewegung und Reizliberflutung ausgleichen

auf Unscheinbares und leicht Ubersehba
sam machen

positives Entspannungsgefuhl her

Gefuhl von Geborgenheit und erhei
Gruppe entwickeln

Fantasie
Vorstellungs
Konzentrations
bewusste Selbstw
naturliche

mittel

Buntstifte

ca. 5 Minuten
ca. 15 Minuten

-

Vorbereitung:

Bereiten Sie den Raum vor, indem Sie ihn abdunkeln und die Matten strahlenférmig um die in der
Mitte stehende Kerze legen.
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