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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Geddchtnistraining in der Altenpflege
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@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

@ Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?

Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Stralle 5 - 95326 Kulmbach
edidact.de
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Ubersicht
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Phase

Ubung

benétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material\
auf Seite

A Bewegung

1 Reaktion — Auf oder im
Wasser?
Schwimmen auf dem Tro-
ckenen

6

B Einstimmung

1 Taktile Wahrnehmung
Gegenstande durch Tasten
erfahren

Schwimmutensilien

Badetasche

2 Wortersammlung
Begriffe rund ums Schwim-
men

Kopiervorlage

15

3 Biografisches Gesprich
Erinnerung an Schwimm-
abenteuer

C Hauptteil

1 Was brauchen Sie NICHT
bei einem Badeausflug
Konzentrationstibung

Kopiervorlage

16

2 Hauptworter zusammen-
setzen
Kreativ. Begriffe kombinieren

Kopiervorlage

17

3 Schau genau!
Spiegelverkehrt denken

Kopiervorlage

10

18

4 Bruckenworter
Den gemeinsamen Begriff
finden

Kopiervorlage

1}

19

5 Ausreifer gesucht
Was passt nicht?

Kopiervorlage

1

20

6 Bildausschnitte zuordnen
Genaues Beobachten trai-
nieren

Kopiervorlage

12

21

D Ausklang

1 Worter mit ADE und ANK
Passende Begriffe finden

Kopiervorlage

13

22

2 Liickengedichte
Vokale beim Lesen erganzen

Kopiervorlage

13

23

N

Wissenswertes

Badespal} seit Menschenge-
denken

14
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A Bewegung

1T Reaktion

Ubungsanleitung: [Z]

Den Teilnehmern werden Freizeittatigkeiten/Sportarten genannt, die man auf bzw. im/unter Wasser
ausuben kann, alternativ konnten auch Bilder gezeigt werden. Wenn eine Tatigkeit auf dem Wasser
ausgeubt wird, so strecken die Teilnehmer beide Arme in die Hohe, wird sie hauptsachlich im bzw.
unter Wasser ausgeuibt, wird ein Schwimmstil ausgefuhrt.

Ist die Gruppe fit genug, so kann zusatzlich noch das linke oder rechte Bein kurz.angehoben wer-
den, falls man zur genannten Tatigkeiten eine bestimmte Ausriistung (auller Badekleidung) beno-
tigt. Der SpaR bei der Ubung besteht in der individuellen Einschatzung von ,im” bzw. ,auf”.

Tauchen Schwimmbewegung, Bein anheben
Surfen Arme nach oben, Bein anheben
Segeln Arme nach oben, Bein anheben
Brustschwimmen Schwimmbewegung

Wasserski Arme nach oben, Bein‘anheben
Kraulen Schwimmbewegung

Kanufahren Arme nach oben, Bein anheben
Wasserball Schwimmbewegung, Bein anheben
Paddeln Arme nach‘oben, Bein anheben
Rafting Arme nach oben,Bein anheben
Delfin Schwimmbewegung
Synchronschwimmen Schwimmbewegung

Eislaufen Arme nach oben, Bein anheben
Turmspringen Schwimmbewegung

Rudern Arme nach oben, Bein anheben
Riickenschwimmen Schwimmbewegung

Was wird trainiert?

e Konzentration

e Koordination

® Reaktionsvermégen
e Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
In den meisten Alltagssituationen, z.B. im Verkehr, mussen gleichzeitig mehrere Eindriicke verarbei-
tet und darauf reagiert werden.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Die Teilnehmer stellen die Tatigkeiten pantomimisch dar.
Ungetibte Teilnehmer: Auf die ,Beinreaktion” wird verzichtet.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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Ubungen >v6

B Einstimmung

1 Taktile Wahrnehmung

Ubungsanleitung: E]

In eine Badetasche werden Utensilien, wie Schwimmreifen, Schwimmflugel, Sehwimmbrille, Tau-
cherbrille, Schnorchel, Badehose, Sonnencreme, Handtuch....gepackt. Die Teilnehmer ertasten ein
Teil und merken sich dieses (kann auch aufgeschrieben werden); in der zweiten Tastrunde werden
dann die vorher nur ertasteten Dinge auch hervorgeholt und betrachtet bzw. besprochen:

Was wird trainiert?
¢ Taktile Wahrnehmung
¢ Wortfindung

Alltagstransfer:
Ein sensibler Tastsinn unterstiitzt die Identifizierung von neuen Objekten, auch wenn der Sehsinn
z.B. durch Dunkelheit eingeschrankt ist.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Getibte Teilnehmer: Alle Utensilien dienen als Merkinhalte.
Ungetibte Teilnehmer: Die Anzahl der Utensilien wird beschrankt.

2 Wortersammlung

Ubungsanleitung: E]

Zur Einstimmung werden Begriffe gesammelt:
1. Gelegenheiten zum Schwimmen und Baden
2. Schwimm-/Badeutensilien

Die gemeinsamen Ergebnisse konnen auf dem Flipchart notiert, die Vorlagen zur Wiederholung
des Wortschatzes mitgegeben werden.

= M Kopiervorlage: s. Seite 15

Was wird trainiert?

e Wortflussigkeit

e Konzentration

Losungsvorschlage:

1 allgemein: See, Bach, Fluss, Weiher, Teich, Schwimmbad, Swimmingpool, Badewanne, Thermal-
bad, Meeresbucht; Badeorte/Seen/Meere, die den Teilnehmern bekannt sind.

2 Wasserball, Badeanzug, Bikini, Badehose, Schnorchel, Taucherbrille, Flossen, Luftmatratze,

Schwimmreifen, Schwimmfligel, Badetiicher, Liegestuhl, Strandkorb, Flip Flops, Badetasche,..

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 53, 5/2018
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Alltagstransfer:
Detaillierter Wortschatz wird aktiviert und steht wieder leichter zur Verfiigung.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Gelibte Teilnehmer: Badeorte/Seen u.a. von A-Z kdnnen gesucht werden.
Ungetibte Teilnehmer: Die Gewasser bzw. Orte werden auf einer Landkarte gesucht.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: B
Die Richtung des Gesprachs wird von den Interessen der Teilnehmer
wertschatzendes Zuhoren versteht sich von selbst.

ntriertes,

Was wird tra
Formulieru

Alltagstransfer:
Durch das gemeinsame Erinnern wachst die Gruppe zusammen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Wer kennt typische Kurorte in der naheren und weiteren Umgebung?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach





