eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Lehrkrafte
Kreative Ideen und Konzepte inklusive fertig ausgearbeiteter Materialien und Kopiervorlagen fir
einen lehrplangeméflen und innovativen Unterricht.

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der ,Kreativen Ideenbérse Schule”

der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.

» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Stralle 5 - 95326 Kulmbach
edidact.de



Borchert - Drauen vor der Tiir 6.2.37

Voriiberlegungen

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

e Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit einem klassischen Text der sog. Triimmerliteratur ausei-
nander,

e analysieren die Struktur und untersuchen detailliert die Charaktere der Hauptfiguren.

e Sie erarbeiten sich ein tieferes Verstandnis fiir die psychologischen Hintergriinde der Figuren unter He-
ranziehung wissenschaftlicher Informationen und Konzepte, und zwar schwerpunktmdfig zu den
Themen Traumatisierung und Verdrdngung.

Anmerkungen zum Thema:

Borcherts Drama ,,Draullen vor der Tur” gehort im Unterschied zu fruher nicht mehr zu den viel
gelesenen Texten, obwohl es durch den Bundeswehreinsatz in Afghanistan oder. im Irak sowie die
Flichtlingswellen der letzten Jahre zweifellos Aktualitat besitzt: Denn wenn man Aussagen von in
ihrem Auslandseinsatz traumatisierten Soldaten liest oder sich mit den Erlebnissen der traumatisier-
ten Burgerkriegsfliichtlinge auseinandersetzt, erkennt man, wie realistisch Borchert seine Hauptfigur
Beckmann gestaltet. Auch die anderen Figuren habén Kriegserlebnisse zu verarbeiten, wahlen freilich
primar den Weg der Verdrangung, tber den man sich als moderner Leser zu leicht mokiert. Wer sein
Leben im friedlichen, reichen Deutschland verbringt, tut sich schwer, die Traumatisierungen durch
bzw. die Verdrangung von Kriegserlebnissen nachzuvollziehen. Der Deutschunterricht kann hier also
eine Art von Psychoedukation und Aufklarung leisten. Dies geschieht im Rahmen verschie-
denster methodischer Zugange: durch eine intensive Textanalyse, Video- und Bildmaterial, die
Auswertung wissenschaftlicher Sachtexte und deren Anwendung auf das Stuck.

Zugleich erlaubt der kurze Dramentext, ein Kapitel deutscher Nachkriegsliteraturgeschichte
zu veranschaulichen. Die Aufnahme von Texten zur Trummerliteratur erfolgte nicht, weil sie in den
Schulbiichern zur Verfligung stehen. DieLekture lasst sich auch in verschiedene Unterrichtsrei-
hen einbetten, z.B. zu den Themen Schuld (vgl. Droste-Hushoff: , Die Judenbuche”, Keller: ,Romeo
und Julia auf dem Lande”,.Fontante: ,Effi Briest”, Schnitzler: ,Traumnovelle” und , Leutnant Gustl”,
Frisch: ,,Andorra”) oder Menschen im Krieg (vgl. Remarque: , Im Westen nichts Neues”, Boll: ,Der
Zug war punktlich”, Brecht: ,,Mutter Courage”).

Ein wichtiger Hinweis ist an dieser Stelle jedoch nétig, und ich bitte alle Lehrkrafte, ihn sehr ernst
zu nehmen: Erst allmahlich riickt ins Bewusstsein, dass unter den Schiilern/-innen auch solche
sein konnen, die traumatische Erlebnisse hinter sich haben; das ist natirlich vor allem bei
Flichtlingen aus Burgerkriegslandern der Fall, aber vielleicht auch bei Kindern von Bundeswehrsol-
daten, die im Auslandseinsatz waren (Kinder ibernehmen u.U. Traumatisierungen enger Bezugsper-
sonen). Unabhangig davon gibt es mehr Schiiler/-innen, die schon mit dem Thema Tod konfrontiert
waren, z.B. dem Tod naher Verwandter; das mag auf den ersten Blick mit dem Drama nichts zu
tun haben, aber allein die thematische Nahe kann bedeutsam werden. Bei all diesen Gruppen ist
es moglich, dass durch die Lektiire (oder auch durch besondere methodische Zugange, siehe 1.
Unterrichtsschritt) eine Retraumatisierung erfolgt, die die Lehrkraft vielleicht gar nicht bemerkt,
auf jeden Fall nicht auffangen kann. Von daher muss man vor der Lektiire unbedingt offenle-
gen, um welches Thema es geht, und wenn sich Schiiler/-innen melden, die damit Probleme haben,
muss man Losungen finden: eine andere Lekttire oder die Erlaubnis an die Schiiler/-innen, in dieser
Zeit nicht am Deutschunterricht teilzunehmen. Wer als Lehrkraft iiber die Situation solcher
Schiiler/-innen hinweggeht, handelt unprofessionell und gefahrlich.
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Voriiberlegungen

Literatur zur Vorbereitung:

Zu Borcherts Drama gibt es eine umfangreiche Sekundarliteratur, auf deren Aufzahlung hier verzich-
tet wird. Als Einstiegslektiiren zum Thema Trauma sind zu empfehlen:

e Weill, Wilma / Kessler, Tanja / Gahleitner, Silke (Hrsg.): Handbuch Traumapédagogik. Weinheim/Basel
2016.
e Spektrum der Wissenschaft (Hrsgg.): Wenn die Seele dem Halt verliert. Gehirn&Geist-Dossier. 2017

Die einzelnen Unterrichtsschritte im Uberblick:

Inhalte Methoden/Arbeitsformen
1. Schritt Einstieg in die Lektire Einsatz von Video und Bildern
Anhoren des'/Anfangs der Horspiel-
fassung
Textanalyse
2. Schritt Erarbeitung von Textinhalt und Figu- | Textanalyse
rencharakteristiken Figurencharakteristik
Sachtextanalyse
3. Schritt Die psychologische Dimension des Videoeinsatz
Textes Sachtextanalyse
Textanalyse

Autor: Alexander Geist, Studiendirektor, geb..1959, studierte Deutsch und Psychologie in Mun-
chen. Er unterrichtet Deutsch, Ethik'und Psychologie an einem Gymnasium, ist seit 2002 Deutsch-
Fachbetreuer und seit 2013 Lehrbeauftragter am Institut fir Deutschdidaktik der LMU Miinchen.
Daneben ist er staatlicher Schulpsychologe an seiner Schule sowie an der Schulberatungsstelle
Oberbayern-Ost. Er verdffentlicht seit 1993 Lekturehilfen, Ubungsbiicher und deutschdidaktische
Beitrage sowie psychologische Fachbucher und -artikel.
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Unterrichtsplanung

1. Schritt: Einstieg in die Lektiire

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

e Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit AuBerungen eines traumatisierten Bun-
deswehrsoldaten nach seinem Auslandseinsatz auseinander.

* Sie erkennen Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu der Situation von Kriegsheimkeh-
rern aus der Zeit nach 1945 und der heutigen Zeit.

e Sie reaktivieren ihr historisches Wissen tiber die Zeit nach 1945.

e Sie sind damit in der Lage, sich dem Text sowohl in seiner historischen Gebundenheit
als auch in seiner tiberzeitlichen Aktualitat zu néhern.

e Sie lesen im Unterricht den Anfang des Dramas (Horspielfassung) und erarbeiten dabei
Beckmanns Ausgangssituation und die Weltsicht von Tod, Gott und dem Anderen.

Bei dieser Unterrichtseinheit wird davon ausgegangen, dass die Schuler/-innen den

Text noch nicht kennen, sondern im Rahmen maoglichst einer Doppelstunde zu

diesem Drama hingeflihrt werden, das mit der heutigen deutschen Realitat nichts

mehr zu tun zu haben scheint. Der Aufbau einer solchen Doppelstunde kann aus

folgenden Etappen bestehen:

¢ 1.1 Videoclip Uber einen nach einem Kriegseinsatz traumatisierten Bundeswehrsol-
daten (ca. 25 Min.)

¢ 1.2 Sinnliches Erleben von Kriegsgerauschen als emotionale Einstimmung (ca. 5 Min.)

* 1.3 Sicherung des historischen Hintergrundwissens tiberdie Zeit nach dem Zweiten
Weltkrieg (ca. 20 Min.)

* 1.4 Einstieg in die Dramenlektire (ca=40 Min.)

Abschnitt 1.1: Videoclip iiber einen nach einem Kriegseinsatz traumati-
sierten Bundeswehrsoldaten

Zum Einstieg wird ohne grofe Vorbemerkungen der Anfang des Videoclips
~Hier und heute. Krank vom Krieg.” (Phoenix) gezeigt, in dem ein aus Afghanis-
tan zuriickgekehrter-und traumatisierter Bundeswehrsoldat von seinen Leiden
erzahlt. Es reicht, den Film etwa bis Minute 5.05 Uhr zu zeigen (Link: https://www.
youtube.com/watch?v=P5r8MNktg_k)

Zunachst soll den Schulern/~:innen die Gelegenheit gegeben werden, ihre Eindricke
zu formulieren, bevor eine zwei Fragestellungen umfassende Analyse erfolgt. In dem
ersten Schritt sollte die Lehrkraft dann, wenn Aussagen erfolgen, die von mangelnder
Empathie zeugen (z.B. ,Selber schuld, der Mann hatte ja nicht nur zur Bundeswehr
gehen mussen.” oder , Das ist eben ein Weichei.”), steuernd eingreifen und zu einem
respektvollen Umgang mit einem Menschen, der so etwas erlebt hat, auffordern.

Arbeitsauftrage:

1. Welche zentralen psychischen Folgen der Kriegserlebnisse werden aufgefiihrt, und wel-
che Funktion kénnten diese Erlebens- und Verhaltensweisen haben?

2. Wodurch unterscheidet sich die Situation heutiger Soldaten, die von Kriegseinsdtzen
zurtickkehren, von derjenigen der Soldaten nach dem Zweiten Weltkrieg?
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Unterrichtsplanung

Losungshinweise:

Arbeitsauftrag 1: Wesentliche Aspekte sind:

¢ Unfahigkeit, die Gesellschaft selbst einzelner Menschen zu ertragen, um nicht tber
die Vorfalle reden zu mussen

¢ Unfahigkeit, selbst mit dem Partner dartber zu sprechen

¢ Unfahigkeit, sich in Menschenmassen aufzuhalten, aus der Angst heraus, die Situ-
ation nicht kontrollieren zu kdnnen

¢ phasenweiche Ausbriiche von Aggressivitat und Gewaltfantasien

e Flashbacks”: unkontrolliertes Auftauchen von Erinnerungen, aulerlich an plotzli-
chem, scheinbar grundlosem Weinen erkennbar, Steigerung zu aggressiven Aus-
briichen; bis zu einer Stunde dauernde Dissoziationserlebnisse, d.h. ein Betroffener
hat das Gefuhl, nicht in seinem Korper zu sein, sondern sichaind sein. Verhaltenwon
aullen zu betrachten; Unfahigkeit, seine korperlichen Verhaltensweisen zu kontrol-
lieren, im Nachhinein oft keine Erinnerung mehr an den Ausfall

Die erstgenannten Verhaltensweisen dienen der Verdrdngung, weil die Erlebnisse als
so furchtbar und nicht zu bewailtigen erlebt werden. Das hohe Bediirfnis nach Kon-
trolle spiegelt die Erfahrung kompletter Unkontrollierbarkeit der Situation im Krieg
wider. Ausbruiche von Aggressivitat dienen dem Abbau der immensen inneren Span-
nung, die naturlich durch die Verdrangung.aufrechterhalten oder sogar gesteigert
wird. In den Flashbacks bahnen sich die verdrangten Erinnerungen allerdings ihren
Weg ins Bewusstsein; die Dissoziation schutzt die Psyche wiederum, weil damit ver-
hindert wird, dass die Bilder und Erlebnisse das Ich vollig tberfluten und — so die
nicht unbegriindete Furcht — in den Wahnsinn treiben. Die nachtragliche Amnesie ist
wiederum Teil der (schutzenden) Verdrangung-

Wenn die Lehrkraft die Auseinandersetzung mit der Thematik vertiefen will, kann
sie die Schdler/-innén darauf hinweisen, dass eine Beschaftigung spater im 3. Unter-
richtsschritt erfolgt.

Arbeitsauftrag 2: Erfahrungsgemal sind die Schiler/-innen selbst dann, wenn ihre
historischen Hintergrundkenntnisse durftig sind, gut in der Lage, wesentliche Unter-
schiede zu erkennen. Denn verglichen zur Situation nach 1945 kehren Soldaten heute
in eine materiell intakte, von Wohlstand gekennzeichnete und geordnete Gesellschaft
zuruck, kénnen psychologische Hilfsangebote (Therapie, Kliniken) in Anspruch neh-
men und werden.in ihrem Leid in der Regel anerkannt (auf jeden Fall vonseiten des
Arbeitgebers sowie der Medizin und Psychologie). AuBerdem leben ihre friiheren Be-
zugspersonen (Partner, Familie) im Regelfall und sind nicht ihrerseits Opfer des Krie-
ges, was eben nach dem Zweiten Weltkrieg definitiv nicht der Fall war.

Abschnitt 1.2: Sinnliches Erleben von Kriegsgeriauschen als emotionale
Einstimmung

Als Uberleitung zur Sicherung der historischen Hintergrundkenntnisse verweist die
Lehrkraft darauf, dass fiir heutige Menschen in Deutschland die Kriegssituation
nicht vorstellbar ist. Bevor eine analytische Auseinandersetzung erfolgt, kann die Lehr-
kraft den Schiilern/-innen noch ein sinnliches Erlebnis vermitteln: wie es klingt,
wenn das Leben von véllig unkontrollierbaren Waffen bedroht ist. Dieses Erlebnis hat-
ten eben nicht nur die Soldaten, sondern auch ein groRer Teil der Zivilbevolkerung.
(Damit wird auch deutlich, dass das Drama sich mit mehr als nur den heimkehrenden
Soldaten beschiftigt, sondern auch mit Zivilisten, die in der Endphase des Zweiten
Weltkriegs ebenfalls vielfach traumatisiert wurden.)
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