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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort
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Susanne Martin

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Das Kamel

Das Kamel
Kniereiter

Einstimmungsphase:

Dieses Kniereiterspiel ist sehr beliebt bei Kindern. Durch das Schaukeln und das Auf- und Ab haben 
sie viel Spaß und müssen sich auf immer wechselnde Bewegungsabläufe einstellen. Es kann wun-
derbar in den Tagesablauf integriert werden, z. B. wenn ein Kind etwas traurig ist und Ablenkung 
braucht. Fragen Sie das Kind einfach, ob es sich bei Ihnen auf den Schoß setzen will, um eine Run-
de mit dem Kamel zu reiten.

Entdeckungsphase:

Dieser Kniereiter ist leicht durchzuführen und prägt sich schnell ein.

• Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
emotionale Kontaktaufnahme zwischen Erzieherin 
und Kind fördern; Vertrauen schaffen; Freude 
gemeinsam erleben

• Körperbezogene Kompetenz:
Gleichgewichtssinn durch wechselnde Bewegungsge-
schwindigkeiten während des Kniereiters ansprechen; 
Körperbewusstsein fördern

• Kommunikative Kompetenz:
Wortschatz durch den Einsatz von Reimwörtern in 
den Versen erweitern; Entwicklung von Sprachver-
ständnis durch die Umsetzung von Gehörtem in 
Bewegung

• ab ca. 10 Monaten (wenn das Kind selbstständig 
sitzen kann)

• 1 Kind 

• –
• –
• –
• –
• 5 Minuten

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

Alter der Kinder:

Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:
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