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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der ,Kreativen Ideenbérse Kindergarten®

der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Siehier.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.

» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Stralle 5 - 95326 Kulmbach
edidact.de



Apfel, Birne, Radieschen und Co

Erfahrungsschwerpunkte: ¢ einfache Experimente durchfiuhren

¢ Beobachten

e Esskultur

* Phanomene beschreiben
Forderschwerpunkte: ¢ gesunde und vielfaltige Ernahrung

¢ Natur und Leben

¢ Grundtechniken der Nahrungszubereitung

Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e 3 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: e 8 bis 10 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: e 2.T. finden die Angebote in der Kiiche statt
Materialien: ¢ siehe Angebote

Kosten: e konnen durch das Einbeziehen der Eltern verringert

werden, da es sich hauptsachlich um Obst und
Gemuse handelt

Vorbereitungszeit: e ca. 15 bis 30 Minuten
Durchfiihrungszeit: ¢ ca. 30"Minuten

Kindergartenkinder haben bereits vielfaltige Erfahrungen rund ums Obst und Gemuse gemacht,
bevor sie in den Kindergarten kommen. Sie kennen es als Snack, lieben es im Kuchen, freuen sich
Uber Fruchtsafte und wissen: Obst und Gemuse ist gesund. Aber warum das, was sie da essen,
eigentlich gesund ist, wissen sie nicht. Es fehlen ihnen die Erfahrungen mit dem, was sie da zu sich
nehmen. Meistens gehen ihre Erfahrungen nicht tber den Einkauf im Supermarkt und den Verzehr
hinaus. Die Unterscheidung von Obst und Gemuse scheint auf den ersten Blick einfach, aber ist es
das wirklich? Und welche Frucht wachst eigentlich an welchem Baum?

Es gibt viele gute Griinde, jeden Tag ausreichend Obst und Gemuse zu essen. Es ist gesund, lecker,
kalorienarm, guinstig und beugt Krankheiten vor. Trotzdem tun es die meisten nicht! Nur die Halfte
der Deutschen nimmt ausreichend Obst und Gemuse am Tag zu sich. Ein Grund fur uns, Kinder
schon im Kindergarten durch Experimente rund ums Obst und Gemiuse neugierig auf diese Lebens-
mittelgruppe zu machen.

Es gibt eine Faustregel, die besagt, man sollte fiinfmal am Tag Obst und Gemiuse essen: Drei
Portionen frisches oder leicht gegartes Gemise und zwei Portionen Obst. Das einzuhalten, ist
wirklich schwer. Aber vielleicht kann man versuchen, diese Regel wenigstens in der Zeit dieses
Projektes gemeinsam mit Kindern und Eltern umzusetzen. Und wer weil}, vielleicht kommt ja der
ein oder andere auf den Geschmack.

47
Mathematik & Naturwissenschaften, Ausgabe 58, 8/2018



Hier ein paar Tipps:

Haben Sie Obst und Gemuse immer fur alle Kinder im Angebot. Am besten schneidet man es
morgens mit den Kindern klein und stellt es ansprechend bereit.

Aus Obst und Gemuse lassen sich auch hervorragend viele leckere Produkte zaubern. Versuchen
Sie es doch mal mit Marmelade aus frischen Friichten oder mit Trockenobst. Wenn dieKinder
bei der Zubereitung helfen dirfen, werden Sie schnell viele kleine Abnehmer fiir die Leckereien
finden.

Kochen Sie mit den Kindern gemeinsam, z.B. Rezepte mit viel Gemuseanteil wie Pfannengerichte
mit Reis oder Nudeln.

Viel Spal® mit dem Projekt Apfel, Birne, Radieschen und Co!

Themen zu diesem Projekt:

Farbstoffe im Gemduse raus und rein

Wie bekommmt man die Farbe aus der Roten Bete?
Wie bekommt man die Farbe aus der Karotte?

Enzymatische Braunung

Apfel
Aubergine

Wo wachst was?

Steinobst und Beerenobst
Unterscheidung Obst und Gemiise

Verdunstung — Wassergehalt

Wer ist schwerer?
Apfelringe durch Verdunstung
Getrocknete Bananen

Sensorik
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Zitronenlimonade
Die Teeverwirrung
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Naturwissenschaften Apfel, Birne, Radieschen und Co
Farbstoffe im Gemise raus und rein

«

R
D

Farbstoffe im Gemiise raus und rein

Wenn wir Kinder darauf vorbereiten wollen, Speisen gesund zuzubereiten und ein gesundes Leben
zu flihren, missen wir ihr Wissen rund ums Obst und Gemdise erweitern. Es enthalt Ballaststoffe,
Vitamine und zahlreiche Mineralstoffe. Ein weiterer Bestandteil sind die sekundaren Pflanzenstoffe.
Sie machen Obst und Gemuse so wertvoll und gesund und manche sind fur die schone Farbe ver-
antwortlich. Solche Informationen und einfache praktische Dinge, z.B. dass das Gemuse imnmer
vor dem Zerkleinern gewaschen werden muss, mussen wir Kindern mit auf den Weg geben. Auch
die Information, dass der Waschgang nur kurz unter kaltem Wasser durchgefuhrt werden sollte,
da auch die Temperatur Einfluss auf den Farb- und Nahrstofferhalt der Lebensmittel hat,-konnte
eine Bedeutung fur ihr weiteres Leben haben. Aber auch Informationen tber wasser- und fettlosli-
che Farbstoffe sind wichtig, um spater zum Beispiel bei der Salatzubereitung immer etwas Ol hin-
zuzufligen, um die Vitamine aufnehmen zu konnen. Am besten kann man sich solche Feinheiten
merken, wenn man sie praktisch erfahren hat. Deshalb werden wir zu dieser Thematik heute zwei
Versuche durchfiihren, die den Kindern dieses Wissen spielerisch vermitteln.

Bendétigte Materialien:

e Obst und Gemiuse (verschiedene Sorten)

e Kopiervorlage , Obst” und Kopiervorlage ,,Gemise” (Seite 53-54)

Vorbereitung:

Fertigen Sie ausreichend Kopien der Obst- und Gemusebilder (Seite 53—-54) an. Legen Sie in die
Mitte des Sitzkreises verschiedene Obst/und Gemdusesorten. Wichtig ist: Die Karotte und die Rote

Bete sollten unbedingt dabei sein.

Das Ganze sollte’dann ungefahr so aussehen:

© Alexander Raths — Fotolia.com
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Einstimmungsphase:

Besprechen Sie mit den Kindern das mitgebrachte Obst und Gemdiise.

Konnt ihr die Sorten benennen?

Welche Farbe hat das Obst und Gem{ise?

Was ist Obst und was Gemlse, konnt ihr es unterscheiden?
Konnt ihr es auch nach Farbgruppen ordnen?

Jetzt bekommt jedes Kind eine Kopie mit den verschiedenen Obst- und Gemusebildern mit der
Aufgabenstellung:

Male das Obst und Gemuse in den richtigen Farben an.

Entdeckungsphase:

Wie bekommt man eigentlich/die Farbe aus.der Roten Bete? Habt ihr euch diese Frage
schon einmal gestellt?

Benotigte Materialien:

e mindestens drei Rote Beten
e drei Schalchen
e kleines Messer
e Brettchen
e Wasser
© vitals — Fotolia.com
Zuerst musst ihr die Rote Bete waschen.
Dann legt ihr in die erste Schale eine ganze Rote Bete.
In die zweite Schale legt ihr eine halbe Rote Bete.
In das dritte Schalchen legt ihr eine halbe Rote Bete, die ihr vorher in viele kleine Stlicke
geschnitten habt.
Zum Schluss bedeckt ihr alle drei Schalchen mit Wasser.
In welchem Schalchen farbt sich das Wasser am meisten?
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