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Impfen: Kleiner Pieks — groBe Diskussionen

5.1.10

Teil 5.1: Verantwortung in Wissenschaft und Technik

5.1.10 Impfen: Kleiner Pieks — groRBe Diskussionen

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen

Impfen),

moglichen Risiken sammeln,

zuvor gesammelte Argumente nutzen,

o d o o

kritisch reflektieren,

verstreichen zu lassen ...).

[ sich Kenntnisse tiber Formen, Wirkungen, Ziele, mogliche Nebenwirkungen von Impfungen
sowie uber Impfstoffe, Kosten und Empfehlungen aneignen (das Informationsmaterial hier-
zu ist grofStenteils von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, d.h. sachlich, pro

[ die Infektionskrankheiten, gegen die die STIKO Impfempfehlungen herausgibt, einschatzen
konnen, indem sie Informationen zu Symptomen, Infektionswegen, Krankheitsverlauf und

sich sowohl mit Argumenten von Impfskeptikern und -gegnern als auch mit denen von Impf-
beflirwortern auseinandersetzen und diese kritisch reflektieren,
in Form eines Rollenspiels eine Diskussion zum Thema ,Impfen: ja oder nein?* fihren und

sich Uber die rechtliche Lage in Deutschland (es gibt keine Impfpflicht) bewusst werden und
in diesem Zusammenhang uber die individuelle Entscheidungsfreiheit in punkto Impfen,
nachvollziehen, mit welchen Gesetzen, Malnahmen und Kampagnen jedoch versucht wird,
vor Infektionskrankheiten zu schiitzen, deren Verbreitung zu vermeiden und die MalRnahmen

[ dafir sensibilisiert werden, mit der eigenen und der Gesundheit anderer verantwortungsvoll
umzugehen (dazu gehort u. a., Entscheidungen rund ums Impfen ganz bewusst zu bespre-
chen, zu treffen, sich beraten zu lassen, eventuell abzuwagen, Zeiten fir Auffrischungen nicht

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialen (M)

1. Stunde: Impfen

Das Thema bietet sich fur einen facheruber-
greifenden Unterricht mit dem Fach Biologie
an. Zum Einstieg werden den Schulern die
Stichwarter von M1aals stummer Impuls pra-
sentiert und so zum Thema ubergeleitet: Imp-
fen. In Partnerarbeit tauschen sich zunachst

Es folgt der Austausch in Kleingruppen und
das Vorstellen im Klassenverband. Als Vorberei-
tung fir das Projekt in den folgenden Stunden
dient das Quiz , Stimmt es eigentlich, dass ...”:
Hier werden Informationen rund ums Impfen
erfragt und die Schdler kreuzen an, was sie
wissen oder vermuten (das Quiz kann auch
mundlich erfolgen). Die Ergebnissicherung -
das Bekanntgeben der Losungen — ist bewusst

zwei Schuler uber eigene Impferfahrungen aus.

=

>ole]

Eine Impfung, auch Schutzimpfung genannt,
ist die Gabe eines Impfstoffes mit dem Ziel, vor
einer Ubertragbaren Krankheit zu schiitzen. Sie
dient der Aktivierung des Immunsystems ge-
gen spezifische Stoffe. Impfungen wurden als
vorbeugende MalRnahme gegen Infektions-
krankheiten entwickelt. Das Wort , Impfen”
kommt aus dem Althochdeutschen. Dort gibt
es die Begriffe ,,impfen” und ,,impition”. Diese
wurden urspriinglich im Wein- und Obstbau
verwendet und bedeuten , veredeln”. Im Ulber-
tragenen Sinn kann man daraus schlie3en,
dass das Immunsystem durch die Impfung
,veredelt” werden soll.

»Stimmt es eigentlich, dass ...” Losungen:

stimmt: a), d), e), h), ), n), 0), q), 1), s), u), w).
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kurz gehalten, da Detailwissen im Projekt von
den Schilern selbst erarbeitet werden soll.

Stimmt nicht: b), ©), 1), g), i), j), k), m), p), 1), v,
X).

— Arbeitsblatter 5.1.10/M1a bis d* /**

2. und 3. Stunde: Projekt: Was ihr schon
immer iiber Impfungen wissen wolltet

Der Projektplan (M2a) umfasst zehn Themen
sowie Aufgaben zur Wahl, die zur Differenzie-
rung genutzt werden konnen. Aufgabe fur die
einzelnen Schiiler ist es, das Material (M2b bis
h) zu den Themen (nach und nach) zu lesen,
die dazugehorigen Aufgaben (M2i bis m) zu
bearbeiten und anhand der Losungen (M2n)
eigene Ergebnisse zu kontrollieren. Im Projekt-
plan werden dazu Kreuze bzw. Notizen ge-
macht, so dass die Schuler selbstandig arbeiten
konnen.

E5 e =

Zu folgenden Themen gibt es Materialien/Texte

sowie Aufgaben.

1. Definition und Begriffsklarung: Impfung

2. Wirkungen von Impfungen

3. Grundimmunisierung, Auffrischung, Teil-
impfungen

4. Stille Feiung.und Nestschutz

5. Impfstoffe

6. Ziel von Impfungen

7. Nebenwirkungen von Impfungen — Impf-
reaktionen

8 Ampfkomplikationen bzw. -schaden

9. Empfehlungen, nicht zu impfen

10. Kosten fur Impfungen und Impfempfeh-
lungen

Die Losungen dienen der Selbstkontrolle.

Bei den Aufgaben zur Wahl werden Recherche-

aufgaben zu verschiedenen Aspekten angebo-

ten.

= Projektplan 5.1.10/M2a* /***

— Texte 5.1.10/M2b bis h* /**

— Aufgaben 5.1.10/M2i bis m* /**
— Losungen 5.1.10/M2n

4. bis 6. Stunde: Infektionskrankheiten,
gegen die eine Impfung empfohlen wird

Nachdem die Schiiler sich nun Basiswissen
zum Thema ;,Impfen” angeeignet haben,
sollen die Infektionskrankheiten des Impf-
kalenders genauer unter die Lupe genommen
werden. Hierzu bilden die Schiler Gruppen,
wahlen eine oder mehrere Krankheiten aus
und recherchieren nach Informationen anhand
der Aufgaben 2a bis e (Tipps fur die Recherche
finden sich im Tippkasten.) Die Ergebnisse wer-
den abschliefend informativ und anschaulich
prasentiert (Referat, Handout, Powerpoint,
Plakat ...) und die Erfolge der Impfgeschichte
(M3b) vorgelesen.

Der Impfkalender wird von der STIKO heraus-
gegeben; die Empfehlungen werden regelma-
Rig aktualisiert. Die hier aufgefiihrten Infek-
tionskrankheiten sind aus dem Impfkalender
2017/18 (Stand: August 2017). Es geht dar-
um, naheres Uber diese Krankheiten herauszu-
finden: Krankheitsbild (Symptome, Verlauf,
mogliche Risiken ...), Infektionswege, Ziel-
gruppe (wer sollte wann gegen was geimpft
werden), Impfrisiken (mdgliche Nebenwirkun-
gen) sowie Informationen zu Besonderheiten
(z.B. Auffrischung, Teilimpfung ...). Nicht auf-
gefuhrt sind Infektionskrankheiten,
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die z.B. vor Antritt einer Reise empfohlen wer-
den.

— Arbeitsblatt 5.1.10/M3a* /**
— Text 5.1.10/M3b*

7. Stunde: Warum sich Menschen nicht
gegen (alle) Infektionskrankheiten, fiir
die Impfungen empfohlen werden, imp-
fen lassen

Bislang haben sich die Schiler nur mit Infor-
mationen auseinandergesetzt, in denen
Schutzimpfungen beflrwortet werden, mit
Quellen aus dem Robert-Koch-Institut, der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
und anderen staatlichen Institutionen. Tat-
sache ist, dass es auch impfkritische Stimmen
gibt, um die es nun geht. Zunachst stellen die
Schiler Vermutungen an, aus welchen Griin-
den Menschen sich/ihre Kinder nicht (gegen
alles) impfen lassen. Anhand der Aussagen von
M4b und c sammeln sie Kontra-Argumente (in
einer Tabelle), erganzen diese und diskutieren
abschlieRend kritisch darliber, welche sie nach-
vollziehen oder (eher) nicht.

Eald

Zahlreiche Buchtitel, Zeitschriften und-Inter-
netseiten machen/deutlich, dass es sehr impf-
skeptische Menschen gibt, auch wenn diese
nur wenige Prozent ausmachen, liegt die Impf-
quote in Deutschland doch durchschnittlich
bei Uber 90 Prozent. Zu den oft zu hérenden
und zu lesenden Kontra-Argumenten gehoren:
(langfristige) Nebenwirkungen von Impfungen
und Impfstoffen, Misstrauen gegenuber der
STIKO und der Pharmaindustrie, der Glaube an
den Sinn.vom Durchmachen von Krankheiten,
Immunsystem durch gesunde Lebensweise
starken - statt vor Krankheiten zu schiitzen,
Zweifel an der Wirksamkeit von Impfungen

— allein Antikorper sind kein Beweis, der Ruck-
gang an Infektionskrankheiten ist nicht allein
auf Durchimpfungen zurtickzufiihren ...

— Texte 5.1.10/M4a bis c* /**

Exkurs: Fiir manche Impfskeptiker und
-gegner ein Grund, nicht zu impfen:
Impfschiden

Wenn'Interesse vorhanden und der zeitliche
Rahmen es zulasst, ware in dieser Phase der
Unterrichtseinheit ein Exkurs zur vertieften
Auseinandersetzung mit Impfschaden moglich.
Hierzu konnte die Klasse in zwei Gruppen auf-
geteilt werden: Die eine liest Text 1 (M4d) und
bearbeitet die dazugehorigen Aufgaben, die
andere liest Text 2 (M4e) und erledigt die ent-
sprechenden Aufgaben dazu. Beide Gruppen
prasentieren ihre Ergebnisse und gemeinsam
werden diese dann reflektiert. Ist die Gefahr,
einen bleibenden Impfschaden zu erleiden,
doch sehr gering und der Beweis fir einen sol-
chen dazu noch schwierig zu erbringen, ist es
dennoch ratsam, auch auf Impfschaden einzu-
gehen. Um einen maoglichst

R

Wer sich moglichst sachlich und neutral Gber
das Thema Impfen informieren mochte, sollte
sehr kritisch mit Publikationen zum Thema
sein. Hier wird verschleiert, beschonigt oder
Informationen gar nicht erwahnt, dort wird
mallos tbertrieben oder ohne Beleg und Be-
weis etwas behauptet. Wer zum Thema ,, Impf-
schaden” fiindig werden will, wird es schwer
haben, an klare Zahlen und Fakten heranzu-
kommen. In den Texten werden Informationen
zu moglichen Schaden genannt, zu Entschadi-
gungen und zur Meldepflicht. Auch geht es
um einen konkreten Fall: Ein Mann erkrankte
unmittelbar nach Hepatitis B-lmpfungen an
Multipler Sklerose. Der Mann starb Jahre
spater. Die Klage der Familie gegen das
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objektiven Uberblick iiber das Impfen zu be-
kommen und maogliche Risiken abwagen zu
konnen, gehort das Wissen um maogliche Scha-
den dazu.

Pharmaunternehmen lief weiter. Der Europai-
sche Gerichtshof erkannte die Krankheit als
Impfschaden an, da ein zeitlicher Zusammen-
hang zwischen Impfungen und Auftreten der
Krankheitssymptome reichte. Auch ein Grund
fur die Anerkennung war, dass es in der Ver-
wandtschaft des Geschadigten keine Falle von
Multipler Sklerose gab. Einen eindeutigen Be-
weis dafur, dass die Impfungen urséchlich far
die Krankheit waren, gibt es jedoch nicht.

— Texte 5.1.10/M4d und e**
— Arbeitsblatt 5.1.10/M4f**

8. Stunde: Griinde von Impfbefiirwortern

Die Durchimpfungsrate in Deutschland ist
hoch - sie liegt — je nach Bundesland und In-
fektionskrankheit — durchschnittlich tGber 90
Prozent. Nun geht es um die Griinde, die
Menschen dazu bewegen, ,Ja” zum Impfen zu
sagen. Die Schiiler notieren stichwortartig
Pro-Argumente, lesen die Aussagen von Mb5a
und b, erganzen die Sammlung (nutzen dafur
die Tabelle) und diskutieren auch hier abschlie-
Rend darliber, welche sie nachvollziehen und
welche (eher) nicht.

B

Zu den Argumenten der Impfbefirworter ge-
hoéren: Herdenimmunitat durch hohe Impfquo-
ten, Vertrauen in klassische Schulmedizin, das
Risiko, eine Infektionskrankheit zu erleiden ist
groler als das Risiko, sich impfen zu lassen,
Verantwortung auch fur diejenigen, die (noch)
nicht geimpft werden konnen (Sauglinge, All-
ergiker ...), Firsorgepflicht gegentiber Kindern,
indirekter Druck durch mogliche Sanktionen,
wenn keine Impfung durchgefuhrt wurde (Kin-
dergarten, Job ...) ...

— Texte 5.1.10/M5a und b* /**

9. und 10. Stunde: Impfen: ja oder nein?

Schutzimpfungen werden empfohlen, d.h. es
bleibt bei der eigenen Entscheidung und Ver-
antwortung, dem nachzukommen oder eben
nicht. Die Schiiler sind nun mit Argumenten
fur oder gegen diese Entscheidung vertraut
und sollen kontrovers diskutieren. Dazu bilden
sie Gruppen und schltpfen in verschiedene
Rollen (die Rollenkarten von M6b konnen ko-
piert, laminiert, gelocht und mit Band zum
Umhangen versehen werden). Je nach Grup-
pengrofle mussen nicht alle Rollen vergeben
werden; wenn je zwei kontroverse Standpunk-
te diskutieren und ein Moderator begleitet,
sollte die Diskussion lebendig genug sein. Die

5y £ )55

Die Rollen (zehn mit Standpunkt plus ein

Moderator)

* Moderator

¢ Gast, der aufgrund von Allergien nicht ge-

impft werden kann

Kindergartenleiterin (pro Impfen)

Schulmediziner (pro Impfen)

Mediziner und Heilpraktiker (Impfskeptiker)

Bewohner einer Gegend, in der es eine

~Masernwelle” gab

¢ Heute Erwachsener, der als Kind nicht ge-
impft wurde und spater krank wurde

e Gast mit Impfschaden

e Elternteil (kontra Impfen)
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