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Freude — mir geht’s gut!

FREUDE - ein Gefiihl fiir die ganze Kita
Was fir ein groRes und erFREUliches Thema: Freude!

Kinder lachen, Kinder springen, Kinder toben, Kinder geben sich die Hand, Kinder helfen sich, Kinder
versohnen sich ... bei all dem und vielem mehr ist das Gefuihl FREUDE dabei.

Freude findet sich — zum Gliick — im Alltag jeder Kindertageseinrichtung in ganz vielféltiger Form
wieder.

Freude kann ganz spontan entstehen oder gemeinsam bewusst entwickelt werden.

Freude kann einen ganzen Tag und langer andauern oder nureinen kurzen Moment aufblitzen.
Freude kann im selbststandigen Spiel der Kinder éntstehen oder durch eine gezielte padagogische
Malnahme.

In Kindertageseinrichtungen lohnt sich ein Blick auf dieses grundlegende und wichtige Geftihl
der Freude:

Wo kann man es finden?

Wie nehmen wir es wahr?

Womit verbinden wir es?

Was bedeutet Freude firdie Gemeinschaft?

Was bedeutet Freude fur das einzelne Kind?

Wie konnen wir Freude thematisieren?

Wie konnen wir das Bewusstsein flir Freude sensibilisieren?

Wie konnen wir Freude entwickeln — fur das einzelne Kind und fir alle in der Einrichtung?

FREUDE - der Versuch einer Beschreibung

,Niemand besitzt die wahre Freude, wenn er nicht in der Liebe ist.”
Thomas von Aquin

Liebevolle Beziehungen sind wohl das zentrale Element menschlicher Freude. Ohne Liebe wird
Freude wohl kaum erfahrbar werden konnen, ohne Beziehungen wird Freude wohl kaum wachsen

konnen.

Es lohnt sich also ein Blick auf das Gefiihl der LIEBE in den vielfdltigen Beziehungen, die uns
Menschen umgeben:
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Nur wenn Kinder lernen diirfen, dass sie sich selbst annehmen, wertschatzen und lieben dirfen,
konnen sie Freude empfinden.

,Du bist richtig, so wie du bist!”, ,Wir sind froh, dass du bei uns bist!”, ,,Du darfst bei uns ganz DU
sein.”

Es ist grundlegend, allen Kindern immer wieder aufs Neue das Gefuhl zu vermitteln, dass sie gut
und richtig sind — dass sie sich selbst mégen und lieben durfen. Die Beziehung zu mir selbst muss
von Liebe getragen sein, damit ich FREUDE empfinden kann.

Kinder sind in der Kindertageseinrichtung in vielen Beziehungen ,unterwegs”: mitanderen Kindern,
padagogischen Fachkraften, Eltern, Kooperationspartnern und vielen mehr. Die‘Entwicklung dieser
Beziehungen kann FREUDE hervorbringen, wenn sie auf Respekt, Achtsamkeit, Anerkennung — auf
LIEBE aufgebaut sind.

Die standige gemeinsame Reflexion der vielfaltigen Beziehungsmomente in der Kindertageseinrichtung
kann Beziehungen weiter verbessern und FREUDE fordern.

Kindertageseinrichtungen sind keine isolierten Bildungsinseln, sondern eng mit der Umgebung, dem
sozialen Nahfeld, der Gesellschaft, ja der Welt verbunden. Kinder wachsen in einer vernetzten Welt
auf, in der sie lernen durfen, dass wir Verantwortung fureinander und fur unsere Umwelt tragen.

Die umgebende Welt und die Menschen. darin sollten liebevoll betrachtet werden: neugierig,
interessiert, aufmerksam, tolerant, offen = von LIEBE getragen. Auf diese Weise kann sich eine
FREUNndliche Grundeinstellung@ntwickeln, die tragt.

Ing zul X I
+Wir haben Zeit fureinander und wir nehmen uns Zeit fiireinander!” In einem — haufig auch schon fir
Kinder — hektischen Alltag kann die Kindertageseinrichtung einen entspannten Gegenpol darstellen
und dazu beitragen, dass Kinder ein FREUDvolles Verhaltnis zur Zeit entwickeln. Das gemeinsame
Spiel ohne Uhr, das geduldige Gesprach, das gemeinsame Erleben — Kinder durfen Zeit in der Ein-
richtung positiv erfahren‘und kénnen so FREUDE entwickeln.

5. LIEBE Be:

Judentum, Christentum und Islam berufen sich auf den einen LIEBEvollen, gitigen und gnadigen
Gott. Gott begegnet allen Menschen mit bedingungsloser Liebe — das ist eine FREUDige Botschaft,
die ihren Platz in den Beziehungen von Menschen und im Alltag von Kindertageseinrichtungen
haben sollte. Diese LIEBE ist ein Angebot zur FREUDE, das Kindern auch angeboten werden sollte —
wie sie mit diesem Angebot umgehen, durfen stets sie entscheiden.

Tipp zum Weiterlesen:

Der Tubinger Religionspadagoge Reinhold Boschki entwickelt und diskutiert diese
Beziehungsdimensionen in seiner Arbeit: https://www.uni-tuebingen.de/en/faculties/
catholic-theology/lehrstuehle/religionspaedagogik/prof-boschki/publikationen.html
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Freude — mir geht’s gut!
Wissenswertes fur padagogische Fachkrafte

FREUDE - ein Geschenk

Besonders in einer Welt, in der sich viele Menschen Sorgen machen und in der (Zukunfts-)Angste
viele Bereiche des Lebens bestimmen, ist der bewusste Blick auf das Geftihl der Freude ein wichtiger
Gegenpol und eine Stitze im personlichen Leben.

Dabei kann es nicht um ein zwanghaftes Streben nach Glick oder um die fanatische Jagd nach
Erfolg gehen — Freude ist ein Gefilihl, das sich nicht erzwingen lasst.

Freude entwickelt sich und bendétigt Zeit, Stimmung und BEZIEHUNGEN. Dabei kann aber durch-
aus bewusst nach dem Gefuihl der Freude gesucht werden und bei dieser Suche darf klar werden,
dass bereits das Nachdenken tber dieses Geflihl Freude erzeugen kann.

~Was ist Freude, und wann ist man froh? Wenn man sich selbst in Wahrheit gegenwairtig ist.
Dass man ist, heute ist, das ist Freude.”
Saren Kierkegaard

Ein achtsames Wahrnehmen des eigenen Seins, der eigenen Personlichkeit, der eigenen Schwachen
und Starken — die eigene Gegenwart und ihre Wirkungsmaglichkeiten spiren. Kindertageseinrichtungen
konnen Kindern immer wieder diese Erfahrungen anbieten = zu spuren, dass man ist, heute ist!

Dabei ist wichtig zu erkennen, dass Freude nicht erzwungen werden kann, sondern ein Geschenk,
eine Gabe ist.

,Freude am Schauen und Begreifen ist:die schonste Gabe der Natur.”
Albert Einstein

© jutaphoto — Fotolia.com
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Freude kdnnen wir Menschen selbst nicht leisten oder erreichen — Kindern darf daher auch der Druck
genommen werden, dass sie standig freudig sein mussten. Zur Freude gehort auch die Trauer, denn
nur wer die Traurigkeit kennt, kann sich auch wirklich freuen. Freude kann also als Gabe der Natur,
als Geschenk von anderen Menschen oder eben auch als Gottes Liebeserklarung an den Menschen
gespurt werden.

Emmanuel Lévinas nennt dieses Geschenk von Freude die Spur des Anderen, das uns in die Verant-
wortung nimmt. Die geschenkte Freude durfen wir dankbar annehmen und weitergeben — Freude
als Geschenk Gottes ist etwas, das wir teilen durfen. Dabei ist Freude mehr als Spal® oder Glick — es
geht um ein tiefgreifendes Gefuhl, eine Lebenseinstellung, eine grundlegende Verbundenheit.

»Ich mochte einfach damit sagen, dass es letztlich unsere grofStesFreude ist,
wenn wir versuchen, anderen Gutes zu tun.”

Desmond Tutu (Das Buch der Freude)

Freude (und Leid) verbindet alle Menschen auf dieser Erde. Am Teilen freudigerund trauriger
Erfahrungen sind wir ganz Mensch, sind wir ganz verbunden.

Der Mensch wird erst durch andere Menschen zum Mensch — dieses Prinzip der Verbundenheit und
Angewiesenheit verbindet uns Menschen in der Freude und wird in'Sudafrika ,Ubuntu” genannt.
FREUDE - konkrete Dimensionen fiir die Kita

Diese Dimensionen konnen in der Einrichtung reflektiert werden:

Wem verdanke ich, dass ich mich freuen darf?

Welche Dinge in der Natur bereiten mir besonders viel Freude?

Mit wem darf ich meine Freude teilen?

Wer schenkt mir Freude?

Wem kann ich Freude weitergeben? Und wie?

Ist dieses Geflihl der Freude mehr, als wir in unseren menschlichen Kategorien erfassen knnen?

Die Themen zu dem Gefihl Freude sind vielfaltig und ergeben sich (1) aus den ganz personlichen
Vorstellungen und Erfahrungen der Kinder und (2) aus den Themen der Kindertageseinrichtung,
ihren aktuellen Fragestellungen und ihrem Umfeld.

Dabei sind zwei ganz grundlegende Dinge zu beachten:

1. Das Thema Freude ist sicherlich ein Querschnittsthema, das hilft, die vielfaltigen Themen der
Einrichtungen immer wieder unter neuen Perspektiven zu reflektieren. Freude zeigt sich in den
verschiedenen Bildungs- und Entwicklungsfeldern des friihkindlichen Bildungsbereichs und kann
immer wieder zur Vertiefung dieser Felder hinzugenommen werden.

2. Das Gefuihl der Freude kann nicht isoliert betrachtet werden, sondern muss auch in Zusammen-
hang mit negativen Gefuihlen — wie beispielsweise Trauer — gesehen werden. Freude kann es nur
geben, wenn Trauer Uberwunden wird und somit — fur einige Zeit — auch verschwindet. Darum
gilt es auch, das Thema Trauer immer wieder mit einzubeziehen.
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