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Vorwort

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,

Sie halten die Sonderausgabe 2018/2019 in Ihren Handen. Wir freuen uns, lhnen wieder abwechs-
lungsreiche Aktivierungsvorschlage prasentieren zu durfen, die unsere Autorinnen sorgfaltig ausge-
wahlt und zusammengestellt haben. Alle Einheiten sind praxiserprobt und orientieren sich an den
Bedurfnissen der Zielgruppe.

Dieses Jahr stehen Transportmittel im Fokus, die auf der Erde, auf dem Wasser oder in der Luft
Personen oder Giter von einem Ort zum nachsten bringen. Sicher fallen lhnen schon beim Durch-
schauen Menschen ein, auf die das eine oder andere Angebot besonders gut passt. Ob schnelle
Autos, alte Traktoren oder Containerschiffe — vielfaltige Anknipfungspunkte und Gesprachsstoff
sind geboten. So kénnen Sie individuell und biografiebezogen mit kleinen Dingen Freude bereiten.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal} mit dieser Sonderausgabe und hoffen, Sie konnen neue Ideen und
Anregungen mit in lhren Berufsalltag nehmen.

Ihre Redaktion Seniorenbetreuung

Naturlich freuen wir uns, wenn Sie uns tber bildung@mgo-fachverlage.de |hre
Erfahrungen mit der Sonderausgabe mitteilen mochten. lhre Meinung ist uns wichtig!
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Einleitung

1 Einleitung

Frau P. und Herr W. sitzen im Wintergarten sie haben Korperpflege und Friihstiick hinter sich.
Frau P. hat die Zeitschrift durchgeblattert und beiseitegelegt. Herr W. blickt suchend um sich.
Beide kommen aber nicht ins Gesprach.

Da setzt sich Frau H. zur ihnen: ,Haben Sie ein wenig Zeit? Schauen Sie, was ich lhnen
mitgebracht habe!” Und sie zeigt eine Bildkarte von einem Fahrrad. Die drei beginnen ein
Gesprach uber das Fahrrad — ihr erstes Fahrrad und dann weitere Transport- und Verkehrs-
mittel im Allgemeinen ...

N J

»Aktivierung in der Pflege” ist in den letzten Jahren ein unverzichtbarer Bestandteil des Betreuungs-
konzepts fur Seniorenheime geworden. Die Bewohner auch geistig zu mobilisieren, erhoht die Zu-
friedenheit und die Qualitat der Kommunikation bei Betreuten und Pflegepersonal.

Doch wie soll man diesem Anspruch im zeitlich ohnehin schon knapp bemessenen Pflegealltag ge-
recht werden? Zwar gibt es hin und wieder kleine Zeitfenster, und manchmal kdnnen sich vielleicht
auch Praktikanten, Angehorige oder freiwillige Helfer fir eine Viertelstunde um einen Bewohner
kiimmern. Doch kaum jemand hat Zeit, sich aufwendigen Vorbereitungen zu widmen, Ubungs-
materialien zusammenzustellen oder komplizierte Instruktionen zu lesen.

Diesen Bedarf soll das vorliegende Material abdecken: Es bietet handliche Ubungskarten im
DIN-A5-Format, die Ihnen die ressourcenorientierte Kurzaktivierung von kognitiv beeintrachtigten
Personen erleichtern — auch wenn nur ein paar Minuten Zeit zur Verfigung stehen!

Der beigefligte Kartensatz besteht aus

e 22 Bildkarten,

* 48 Wortkarten (Bezeichnungen und Synonyme),

46 Buchstabenkarten (von 8 Schiittelanagrammen) und einer Buchstabentafel und
20 Sprichwortkarten,

3 Moderationskarten.

Die Karten passen in jede Tasche und ermoglichen eine einfache und schnelle Umsetzung ,vor
Ort”: Je nach Vorliebe des Bewohners konnen Sie eine oder mehrere Karten auswahlen und sich
anhand der Anleitungen auf den zugehérigen Moderationskarten schnell einen Uberblick tiber die
Durchfihrung der jeweiligen Kurzaktivierung verschaffen. Die vorgestellten Aktivierungen konnen
Sie also direkt und ohne grol3e Vorbereitung realisieren!

Mit dem vorhandenen Material lassen sich Wortflissigkeit, Wahrnehmung und schnelles Abrufen
trainieren; es liefert Gesprachsstoff und gibt einen geistigen Input, der noch lber das Training hinaus
das Gehirn beschaftigt.

Das bietet Ihnen das Material:

 Die handlichen Ubungskarten im DIN-A5-Format sind nach den zu férdernden Kompetenzen
geordnet.

¢ Die Anleitungen fur das Pflegepersonal liegen in Form von Moderationskarten vor und sind
einfach nachzuvollziehen.
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