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der Mediengruppe Oberfranke® " .chveric_ O+ .alquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
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@ Piktogramme

In den Beitrdgen we:. . — je nack wereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwende
» Eine Ube” liiic erwe  =ten Piktogramme finden Sie hier.
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Ab ins Bett
Ubersicht

J U
Ab ins Bett
Dr. Helga Schloffer
© Alexei Syse' «— Fote
( -- - . Anleitun Material\
Phase Ubung benc. ‘e Materia. auf Seiteg auf Seite
A Bewegung 1 Reaktion e Kleiner  =n 2
~Kissenschlacht”
B Einstimmung |1 Woértersammlung ¢ Kopi¢ orlage 2 10
Zusammengesetzt=Regril.
finden
2 Hart oder w ch e Kopiervorlage 3 11
Eigensck ™ ‘er. aen
3 Biogra. .ches Gesprich 3
Rund« Bettund .
C Hauptteil 1 Puzzle e Kopiervorlage 4 12
Au. zelter. . zusammen-
setzer
2 Was pa : nicht dazu? e Kopiervorlage 4 13
Ausreilt’  finden
S sesucht e Kopiervorlage 5 14
Gleiche Symbole markieren
4 Wortgerist e Kopiervorlage 6 15
Vokale erganzen
5 Ordnen ¢ Kopiervorlage 6 16
Wie ist die Reihenfolge?
6 Bilder vergleichen ¢ Kopiervorlage 7 17
Unterschiede feststellen
D Ausklang 1 Schlaflied mit Liicken * Kopiervorlage 8 18
Zwei Buchstaben fehlen
2 Kurzratsel ¢ Kopiervorlage 9 19
Begriffe werden umschrieben
kWissenswertes Ab ins Bett 9 y
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Fn\ Ab ins Bett

S 4 Ubungen

A Bewegung

1 Reaktion

Ubungsanleitung: [Z]

Fur die ,Kissenschlacht” bendtigt man drei Kirschkernkissen (oder ahnliches) in verschiedenen -
ben. Diese werden an drei Teilnehmer vergeben, die nicht nebeneinander sitzen. D r Trainer he

drei Tucher oder Karten in den Farben der Kissen. Er zeigt ein Tuch bzw. eine Kart.  och, dann
wird das gleichfarbige Kissen in der Runde einander zugeworfen bis die nachste Farbe ge.  ~t wird
Es hangt von der Reaktionsfahigkeit der Gruppe ab, wie schnell der Farbweck /v tatteng

Was wird trainiert?

e Konzentration

e Koordination

¢ Reaktionsvermogen

Alltagstransfer:
Besonders im StralRenverkehr ist es wichtig, rechtzeitic ‘ranc 'ngen zu regieren, z.B. auf das
Umschalten der Ampel.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Getibte Teilnehmer: Es werden mehr Farben. i~ "»oiel g.  ~cht.
Ungelibte Teilnehmer: Es wird zwischen z:* i Farben gewe.

B Einstimmung

1 Wort¢sami lung

9

Ubungsanlei 1g: A

Zusammenges ‘te Wortc. -BETT- sollen gesammelt werden, aber auch andere Mdobel bzw.
‘aqenheiten . n Schlafen und Ausruhen. Die meisten Ergebnisse erzielt man bei der Arbeit im

Pler... ie Kopi. ‘orlage kann z.B. zum Nachbearbeiten mitgegeben werden.

=> M Kopiervori.._ .. Seite 10

Losungsvorschlidge:

1. Bettbezug, -decke, -flasche, -gestell, -hupferl, -lektire, -laken, -schwere, -wasche, -lagerig, ...
Doppelbett, Gitter-, Kinder-, Feder-, Sterbe-, -ruhe, Himmel-, Gaste-, Klapp-, Hotel-, Fluss-, ...

2. Couch, Liegestuhl, Futon, Matte, Bank, Sofa, Lehnstuhl, Matratze, Chaiselongue; Hangematte,
Wiege, ...

Was wird trainiert?
e Wortflussigkeit

2
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Ab ins Bett FQ\

Ubungen

| =
-

Alltagstransfer:
Begriffe, die eventuell schon langer nicht mehr abgerufen wurden, werden aktiviert und stehen ak-
tuell im Gesprach bzw. wahrend der Stunde zur Verfligung.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Getibte Teilnehmer: Sprichwérter und Redewendungen zum Thema werden gesucht.
Ungetibte Teilnehmer: Was bedeutet das Sprichwort ,Wie man sich bettet, so liegt man?

2 Hart oder weich?

Ubungsanleitung: [Z]
Die Begriffe sollen nach den Kriterien ,hart-weich” markiert werde  en* eder 2rschiedenen
Farben oder als Wortkarten zum Sortieren in zwei Gruppen.

- M Kopiervorlage: s. Seite 11

Was wird trainiert?
* Sprachkompetenz
e Konzentration

Losungen:
Decke, Feder, Kissen, Teppich, Woll~ _te, Sa - we' . FuRboden, Wand, Nuss, Tisch, Ham-
mer, Stein — hart.

Alltagstransfer:
Ein praziser Sprachgebrau Y Hptimiert unsere” .tteilungen an andere Menschen.

Weiterfiihrende Vorschlage.
Getibte Teilnehmes Zic'w '2an Gi »en werden um weitere Begriffe erganzt.
Ungetivte Teilne® 1er: Geme  am w d fur jeden Begriff entschieden, in welche Gruppe er gehort.

3 Bio¢ afischicd@&sprach

‘mgsank ‘ung: @

Je nac oter se der Gruppe kann das Thema z.B. in Richtung Schlafgewohnheiten, Einrichtung
etc. vertierc . .den. Aufmerksames Zuhoren versteht sich von selbst.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

Was brauchen Sie um gut ein- und durchzuschlafen?

Haben Sie bestimmte ,Rituale” vor dem Zubettgehen?

Gibt es ein , Lieblingskissen“?

Was tun Sie vor dem Einschlafen? Lesen? Fernsehen? Musik horen?
Tipps fir einen gesunden Schlaf?

Was stort Sie am meisten beim Schlafen?

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 55, 11/2018
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5 4 Ubungen

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
¢ Erinnerungsvermogen

e Soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer lernen die Gewohnheiten der anderen kennen, der Gruppenzusammenhal.  ‘rd
gestarkt.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Wie sieht lhr Schlafzimmer aus?

C Hauptteil

1 Puzzle

Ubungsanleitung: @

Das Bild eines Kinderzimmers soll von den Teilnehr  rn, eventuc in Teamwork, zusammengesetzt
werden: Das ganze Bild kann als Vorlage zum Nach :en anget (en werden. Dann wird lber die
Einrichtung diskutiert bzw. eigene Erfahrus _. cingeb. **

= M Kopiervorlage: s. Seite 12

Was wird trainiert?

e Wahrnehmung

e Logik

Alltagstrar fer:

Aus einigen  ilen be its das Gan. zu erkennen, fordert die Verarbeitung von Veranderungen un-

serer Umgeb  g.

‘eiterfiihrenc. Vorschlage:

< »Teilnehme Es werden nur die Bildteile prasentiert, ohne den Inhalt zu verraten.
Ungeuc. lnehrr - Die Teilnehmer ordnen die Bildteile (konnen auch reduziert werden) auf der
Vorlage an.

2 Was passt nicht dazu?

Ubungsanleitung: @

Von jeweils drei bzw. vier Verben einer Zeile passt eines nicht zu den anderen; es gibt dabei mehre-
re Losungsmoglichkeiten, die alle diskutiert und begriindet werden sollten.

> M Kopiervorlage: s. Seite 13
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