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Gesundheit ,Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Ernidhrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Zimt-Mandel-Kugeln - ein kostliches Geschenk

Nahrungsmittelverarbeitung
Umgang mit Lebensmitteln
Motorik
Geschmacksentwicklung
mittel bis leicht

3 bis 6 Jahre

8 bis 10 Kinder

Raum mit Sptule

2 Tische mit 8 bi

| Rosenwasser (2 x 3 EL)
400 g Puderzucker
Schale einer halben Bio-Zitrone
2 TL Zimt, gemahlen
8 bis 10 kleine Titen zum Verpacken der Kugeln
8 bis 10 Bander zum VerschlieRen der Tuten

6 Euro
10 Minuten ohne Einkauf
60 Minuten

Rosenwasser gibt es fast in jeder Apotheke (zur Lebensmittelherstellung). Auch in vielen tirkischen
und asiatischen Geschaften ist Rosenwasser erhaltlich, da es in den Kiichen viel benutzt wird.

Zimt kann auch gegen andere Gewilrze oder Gewurzmischungen ausgetauscht werden. Auch die
gemahlenen Mandeln sind je nach Vertraglichkeit austauschbar.

65
Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe 27, 11/2018





