III

Gesundheit ,Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Erndhrung Sinneserfahrungen mit Lebensmitteln

Kannst du fiihlen, wer ich bin?

Sinnesschulung

taktile Wahrnehmung
Konzentration
Erinnerungsvermogen
mittel

3 bis 6 Jahre

6 bis 8 Kinder
Gruppenraum mit 1 Tisc
mit Schale

- 4 Erdnisse

- 4 Pistazien

- 4 Pecannusshalften

- 4 Paranusse

8 kleine Beutel, undurchsichtig
4 Lupen

2 bis 3 Euro

10 Minuten

60 Minuten

Die padagogische Fachkraft besorgt die Nisse und kleine Stoffbeutel. Die Nuisse mit und ohne
Schale getrennt halten. Die Anzahl der Niisse fiir diese Ubung kann entsprechend der Einkaufs-
moglichkeit und dem Entwicklungstand der Kinder angepasst werden. Auch Sonnenblumen- oder
Kiirbiskerne eignen sich gut fiir diese Ubung.
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