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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Sinneserfahrungen mit Lebensmitteln

Gesundheit 
&

Ernährung

Kannst du fühlen, wer ich bin?

Die pädagogische Fachkraft besorgt die Nüsse und kleine Stoffbeutel. Die Nüsse mit und ohne 
Schale getrennt halten. Die Anzahl der Nüsse für diese Übung kann entsprechend der Einkaufs-
möglichkeit und dem Entwicklungstand der Kinder angepasst werden. Auch Sonnenblumen- oder 
Kürbiskerne eignen sich gut für diese Übung.

• Sinnesschulung
• taktile Wahrnehmung
• Konzentration
• Erinnerungsvermögen
• mittel
• 3 bis 6 Jahre
• 6 bis 8 Kinder
• Gruppenraum mit 1 Tisch und 7 bis 9 Stühlen
• mit Schale

- 4 Walnüsse
- 4 Haselnüsse
- 4 Mandeln
- 4 Erdnüsse
- 4 Pistazien
- 4 Pecannüsse
- 4 Paranüsse

• ohne Schale
- 4 Walnusshälften
- 4 Haselnusskerne
- 4 Mandeln
- 4 Erdnüsse
- 4 Pistazien
- 4 Pecannusshälften
- 4 Paranüsse

• 8 kleine Beutel, undurchsichtig
• 4 Lupen
• 2 bis 3 Euro
• 10 Minuten
• 60 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:Vors
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