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Einleitung

Die ersten Lebensjahre sowie die Zeit in Kindergarten und Grundschulalter sind sehr wichtige und pragende Bausteine in
der Entwicklung eines Kindes.

In seiner Familie macht das Kind seine ersten Beziehungserfahrungen, im Kindergarten und in der Grundschule werden die
entstandenen Grundlagen fiir soziales Lernen und Persénlichkeitswachstum ergdnzt und weiter ausgebaut. Fiir das Kind ist
die Lehrkraft neben den Eltern eine wichtige Bezugsperson und ein Beziehungsvorbild. Erfolgreiches Lernen basiert dem-
nach auf einer sich gegenseitig wertschdtzenden Beziehung zwischen Lehrendem und Lernendem. Ebenso wichtig ist die
Forderung und Starkung der Personlichkeitsentwicklung. Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl, verbunden mit einer
emotionalen Kompetenz und gegenseitiger Wertschdtzung bilden die Basis, auf der erfolgreiches Lernen stattfinden kann.

An diesem Punkt setzen die Konzepte der Transaktionsanalyse im Fachbereich Padagogik/Erwachsenenbildu
darum, Kinder in ihrer seelischen Entwicklung zu unterstiitzen und das eigene Wachstumspotenti

Die hier vorgestellten Lieder, Buchtipps, Kérperwahrnehmun
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Personlichkeitsentwicklung

Personlichkeitsentwicklung in der Grundschule
mit Konzepten der Transaktionsanalyse sowie praxis-
bezogenen Umsetzungsmoglichkeiten

«Zu hdufig unterschétzen wir die Kraft einer Berlihrung, eines Ldchelns a.
einer freundlichen Umgebung, jemandes Gehdbr,

eines ehrlichen Kompliments oder auch der geringsten Anteilnahme.
Alles Dinge, die die Kraft haben, ein Leben zu wandeln"

(T. Adolph)

1.  Was ist Transaktionsanalyse?

Die Transaktionsanalyse ist eine psychologische Methode; die Menschen darin un-
terstltzt ihr persénliches Potential kennenzulernemund es weiter zu entwickeln.

Einige Konzepte helfen, innere Prozesse und die Entwicklung der eigenen Lebens-
geschichte zu verstehen (Wer oder wie bin ich?®as denke ich Gber mich und die
Welt?). Das Modell der Ich-Zustéinde bietet wirksame Unterstitzung fur die Gestal-
tung von effektiven, beziehupgstorderndenyKemmunikationsprozessen (vgl. dazu
die ausfuhrliche Beschreibuag in Reeg=Herget 2008). Entstanden ist die Transakti-
onsanalyse in den funfziger Jahfen'an der amerikanischen Westkuiste. Ihr Begrun-
der Eric Berne entwickelte auf der Basgis des Menschenbildes aus der humanisti-
schen Psychologie der Integration ' von Modellen aus der Tiefenpsychologie und
Verhaltenstherapie einen @igenstdndigen neuen Ansatz.

1.1 "Respekivolle Grundeinstellung zur Stdrkung einer
beziehungs- und entwicklungsférdernden Atmosphdre
intder Klasse

Nach Eric Berne gibt es 4 Grundeinstellungen/ Grundpositionen, die Menschen im
taglichen Leben und im Kontakt miteinander einnehmen.

Er geht davon aus, dass Menschen mit einer ++ Grundposition ,Ich bin o.k. —
du bist o.k." auf die Welt kommen. Verschiedene Erfahrungen in der Beziehung
mit sich und der Umwelt kbnnen dazu flihren, dass Menschen diese Grundposition
verlassen und eine andere Position einnehmen: ,Ich bin 0.k. — du bist nicht o0.k."
(+-), ,ich bin nicht o.k. — du bist 0.k." (-+), ,ich bin nicht 0.k. — du bist nicht
0.k." (--). Karin Baumgartner, eine Transaktionsanalytikerin aus der Schweiz, hat
hierzu speziell fur die Arbeit mit Kindern vier Bildtafeln gemalt.
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