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Wenn ich einmal krank bin

Ziel: + Wissensvermittlung iiber die Zusammenhdnge von
Gesundheit und Krankheit

* Ansprechen der Neugierde und des Wissensdrangs

+ Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen
Fdhigkeiten

+ Entwicklung von kognitiven Fahigkeiten wie logischem
Denken und*Merkfdhigkeit

Anspruch: * mittel

Anzahl der Kinder: - ab 4 Kindern

Alter der Kinder: - ab4 Jahren

Rdumliche Voraussetzungen: | & Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: “\Bildmaterial und verschiedene, an Krankheit erinnern-

de Materialien (z.B. Fieberthermometer, Warmfla-
sche, Pflaster, Binden, Stethoskop, Salbenverpackungen,
Tablettenverpackungen)

Kosten:
Vorbereitungszeit: + ca. 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: + ca. 20 Minuten

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis aufstellt bzw. einen Kreis
mit Kissen auslegt. In der Mitte des Kreises wird das Anschauungsmaterial ausgelegt.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit um sich das Anschauungsmaterial in der Kreismitte
zu betrachten. Danach nimmt jedes Kind einen Platz im Kreis ein.

Die Erzieherin beginnt das Gesprdch, indem sie den Kindern Fragen stellt und auf ihre Ant-
worten eingeht.

- Woran erinnern euch die Dinge, die hier im Kreis liegen?

- Habt ihr solche Dinge schon einmal gesehen? Wo?

- Wart ihr auch schon einmal krank?

- Welche Beschwerden hattet ihr und wie sind sie besser geworden?
- Wart ihr schon einmal beim Arzt?

- Bei welchem Arzt wart ihr?

- Was hat er gemacht? Was hat er untersucht?

- Wie war das fir euch? Wie hat sich das angefih/t?

- War jemand schon einmal im Krankenhaus?

- Wie sieht es dort aus?

- Was habt ihr dort gemacht?

- Wer war mit euch dort?

- Welche Arzte kennt ihr? (Zahndrzte, Kinderdarzte, Tierdrzte)
- Wann missen Menschen zu einem Arzt oder ins Krankenhaus?
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- Wann kommt der Notarzt?
- Mit welchen Fahrzeugen werden die Menschen transportiert? (Notarztwagen, Rettungs-
hubschrauber)

Die Erzieherin ergdnzt die Antworten der Kinder in Form éiner Wissensvermittlung:

Die meisten Kinder kommen in einem Krankenhaus zur Welt. Dort hilft ein Arzt und eine
Hebamme den Muttis ein Kind zu bekommen. Das Baby, wird zuerst gebadet und gewogen,
gemessen und untersucht, ob alles in Ordnungist

Kinder miissen regelmdBig zum Arzt, auch’weafiSie nicht krank sind. Der Arzt stellt fest,
ob sie gesund und richtig entwickelt sind, ob/sie gut sehen und horen kénnen und ob sie in
den Kindergarten und in die Schule gehéndiirfen.

Nattiirlich gehen alle Menschen zum.Arzt, wenn sie sich nicht wohl fiihlen, wenn sie Schmer-
zen haben oder erkdltet sind, wenn sie sich verletzt haben oder einen Unfall hatten. Man-
che Krankheiten sind ansteckend und der Arzt schreibt die Menschen dann krank. Dann
diirfen sie nicht zur Arbeit gehen oder in den Kindergarten oder in die Schule, bis sie
wieder gesund sind. Sonst wiirden sie die anderen Menschen anstecken.

Wenn eine Krankheit zu Hause nicht gut behandelt werden kann oder der Patient immer
drztliche Aufsicht braucht, wird er in ein Krankenhaus eingewiesen. Dort gibt es viele
Arzte, Krankenschwestern und Pfleger, die sich um ihn kiimmern kénnen, und moderne
Untersuchungsgerdte und Apparate. Im Krankenhaus ist der Patient in den besten Handen,
denn alle wollen, dass er schnell wieder gesund wird.

Manchmal passieren Unfdlle oder Notfille, zu denen die Arzte ganz schnell kommen miis-
sen. Dann fahren die Notdrzte und Sanitdter mit Martinshorn und Blaulicht zum Unfallort
und alle anderen miissen zur Seite und das Krankenauto vorbeilassen. Wenn diese namlich
zu spdt kommen, kann es sein, dass der Patient sterben muss und ihm keiner mehr helfen

kann. Oft kommt dann auch ein Rettungshubschrauber zur Unfallstelle und transportiert

den Schwerverletzten ins Krankenhaus. Das geht schneller als mit einem Auto.

Neben den Arzten der allgemeinen Medizin und den Unfalldrzten gibt es aber noch eine
ganze Menge von Spezialisten. Ein Arzt alleine kann gar nicht iber alle Krankheiten Be-
scheid wissen. Der Mensch ist viel zu kompliziert aufgebaut. Der Zahnarzt untersucht die
Zdhne und nicht die Augen, das macht der Augenarzt. Und der Hals-Nasen-Ohrenarzt
untersucht speziell diese Organe. Kinderdrzte untersuchen Kinder, weil die oft ganz andere
Probleme haben als Erwachsene. Und Tierdrzte untersuchen keine Menschen. Es gibt Spe-
zialisten fiir Herzkrankheiten und Arzte, die Operationen durchfiihren, andere kennen sich
besonders gut mit Knochen und Knochenbriichen aus und wieder andere untersuchen nur
Frauen und Babys, die noch im Bauch der Mutter sind.

Es gibt Arzte in Arztpraxen, in Krankenhdusern, in Laboren oder auf Kuren. Jeder musste
lange und viel lernen um den Menschen nun gut und richtig helfen zu kénnen. Alle wollen,
dass es den Menschen gut geht, sie schnell gesund werden und keine Schmerzen haben
missen.
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Die Erzieherin stellt den Kindern Material zur Verfiigung, mit dem sie im Freispiel eine
Arztpraxis eroffnen und ihre Erfahrungen und das Gehorte verarbeiten und umsetzen kon-
nen.

/4 Tipp:

Vielleicht ist ein Elternteil Arzt und es bestehf'die Moglichkeit zusammen mit den
Kindern eine Arztpraxis zu besichtigen und'sich einige Instrumente und Behandlungs-
methoden erkldren zu lassen.
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