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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Bewegung, Gesundheit & Ernährung  – Ausgabe 28
Das Gefühlsbarometer

Susanne Martin

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Schwerpunkt „Sprache“

Bewegung

Das Gefühlsbarometer

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft kopiert für jedes Kind einmal die Vorlage. Diese werden auf einem 
Tisch zusammen mit den Buntstiften bereitgelegt. 

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder am Basteltisch und zeigt ihnen das Gefühls­
barometer. 

Seht einmal, was ich hier habe. Könnt ihr mir sagen, was ihr darauf seht?

• Körpererfahrung
• Gemeinschaftserfahrung
• Rhythmus
• Gefühle ausdrücken lernen
• Feinmotorik (malen, schneiden)
• mittel
• ab 3 Jahren
• 8 bis 16 Kinder
• Gruppenraum
• Kopiervorlage für jedes Kind
• Buntstifte
• Scheren
• Laminiergerät
• Laminierfolien
• eventuell für Laminierfolien
• 10 bis 15 Minuten
• 20 bis 40 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Tipp: 
Es empfiehlt sich, das Gefühlsbarometer einmal als Anschauungsobjekt für die 
Kinder vorzubasteln.  
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Schwerpunkt „Sprache“

Bewegung

Die Kinder werden sicher erkennen, dass verschiedene Gesichter abgebildet sind. 

Was drücken denn die verschiedenen Gesichter aus?

Ziel ist es, das Wort „Gefühle“ von den Kindern zu hören. 

Heute wollen wir ein Gefühlsbarometer basteln. So kann jeder von euch zeigen, wie er 
sich heute oder an anderen Tagen fühlt. 

Nun kann zunächst mit der Bastelarbeit begonnen werden. Die Kinder malen die Vorlage aus und 
wer schon gut mit der Schere umgehen kann, darf auch ausschneiden. Die pädagogische Fachkraft 
laminiert das Papier, sodass das Barometer zusammengesetzt werden kann. 

Hauptteil:

Es gibt verschiedene Arten, seine Gefühle zu äußern. Eine Möglichkeit ist mit Musik 
und Tanz.

Die pädagogische Fachkraft singt den Kindern das Lied „Wenn du glücklich bist ...“ vor und macht 
die entsprechenden Bewegungen dazu. Die Kinder dürfen gleich mitmachen.

!
Hinweis: 
Die pädagogische Fachkraft spricht mit den Kindern über die verschiedenen 
Gefühle und ob sie sich selbst in einer Situation schon einmal so gefühlt haben. 
Das Gefühlsbarometer soll den Kindern im Alltag helfen, ihre eigenen Gefühle 
für andere sichtbar zu machen. Auf der anderen Seite soll es ihnen helfen, die 
Gefühlswelt der anderen leichter wahrzunehmen. 
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