. Senioren K&
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Geddchtnistraining in der Altenpflege
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Schmetterling & Co. / ,Geh' aus, mein Herz, und suchefFreud"*

Jana Gluck, Rolf Gliick

[D Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

[E Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?

Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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e L
Rubrik Kurzaktivierung Zubehor Beschrell?ung
auf Seite
Thema & Schmetterling & Co. 3
Einfihrung
Plaudern & Biografieorientierte Lied & 5
Erzahlen Fragen: Was fillt lhnen evtl! Liedtext
zum Thema , Schmetter- Einfiihrungstext
ling & Co.” ein? biografieorientierte Fragen

Singen & Lied: ,Geh’ aus, mein Lied & 8
Bewegen Herz, und suche Freud’” Liedtext

Bewegungsidee

evtl. Noten und Akkorde
Horen & Falter-Verse Lied © 13
Lauschen Textvorlage

evtl. Butterbrotpapier-

tuten

Stifte
Sehen & Schmetterling & Co. Lied © 18
Betrachten Textvorlage

Bildkarten

Wortkarten
Tasten & Bliiten des Bluten des Schmetterlings- 21
Fuhlen Schmetterlingsflieders flieders

evtl. Sackchen
Riechen & Honig-Rahm-Traum Rezept 23
Schnuppern Milch und Sahne

Honig

Glaser

Strohhalme
Schmecken Schmetterlingstoast Lied © 25
& Genieflen evtl. Textvorlage

Toastbrot

Butter, Salatblatter, Karot-

tenstucke und Oliven

weitere Zutaten nach

Wunsch

Messer
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Ubersicht

Beschreibung\

Rubrik Kurzaktivierung Zubehor auf Seite

9 Ratseln & Insektenratsel e Lied2 27
Knobeln = evt. Bewegungsidee

= Vorlagen

« Papier

- Stift

oder

» Fragekarten

= Bildkarten

= Textvorlage

10 Spiel & Wer bin ich? e Lied© 31

Spald « ggf. Bildkarten
e ggf. Textkarten
Y » ggf. Wascheklammern P,
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Schmetterling & Co. / ,,Geh’ aus, mein Herz, und suche Freud’” *
Thema & Einfihrung

1 Thema & Einfiihrung

Schmetterling & Co.

Luftige Geschopfe: Schmetterlinge gehdren zur zweitreichsten Insektenordnung. Nur Kafer
Ubertreffen sie an Mannigfaltigkeit. Mit Leichtigkeit bewegen sich die Schmetterlinge durch die
Lifte. Blutennektar ist ihre Ernahrungsgrundlage. So sieht man sie von Bliute zu Blite flattern
und kann dabei zuschauen, wie sie mit ihrem Saugrussel Nektar aufnehmen.

Namensherkunft: Die Bezeichnung ,Schmet-
terling” kommt von ,Schmetten”, was so
viel hei}t wie Schmand oder Rahm. Etliche
Schmetterlingsarten werden von sifllich duf-
tenden Milchprodukten angezogen. In man-
chen Regionen bzw. bei der alteren Generation
ist die Bezeichnung , Milchdieb” noch bekannt.
Auch im Englischen weist das Wort , butterfly”
— was wortlich tbersetzt ,Butterfliege” bedeu-
tet — auf diesen Umstand hin. Schmetterlinge
werden auch Falter genannt. Der Begriff hat
nichts mit dem Falten zu tun, sondern kommt
von flattern” und bezieht sich auf die schnel- Der Schmetterling des Jahres 2019 © Pixabay.com
len Fligelbewegungen der Leichtgewichte.

Metamorphose: Schmetterlinge durchlaufen vier Entwicklungsstadien: Ei, Raupe, Puppe, Falter.
Dieser Verwandlungsprozess wird als Metamorphose bezeichnet. Das heil3t, dass sich das Aus-
sehen des Schmetterlings Uber diese vier Phasen hinweg grundlegend verandert. Ein ,fertiger”
Falter sieht absolut anders aus als die Raupe. Die wunderschonen, filigranen Fligelmuster in
vielfaltigen Farben sind fiir das menschliche Auge ein Blickfang und machen Schmetterlinge zu
Sammlerobjekten.

Niitzlichkeit: Schmetterlinge spielen in der Natur eine wichtige Rolle bei der Befruchtung von
Blutenpflanzen. Stecken Schmetterlinge allerdings noch in ihren , Kinderschuhen”, also im Sta-
dium der Raupe, gelten sie eher als Schadlinge. Die kleinen Nimmersatte fressen innerhalb k-
zester Zeit jede Menge Blattwerk. Besonders unbeliebt ist die Raupe des Kohlweillings, die im
Gemusegarten bis auf die Blattrippen kahl gefressene Kohlkopfe hinterlasst.

Bienen: Die summenden Bienen sind ebenfalls fliegende Leichtgewichte und unterstitzen wie
die Schmetterlinge die Befruchtung in der Pflanzenwelt. Zudem sammeln sie fleiRig Blitennek-
tar, aus dem dann der leckere Honig entsteht.

Libellen: Sanft und mit hoher Flugstabilitat schwirren Libellen in der Sommerluft umher. Ihr
langer, meist blau-griin schillernder Korper fallt sofort ins Auge. Libellen kann man auf Wiesen,
Waldlichtungen und haufig auch an Gewassern entdecken.

(Quelle: Wikipedia)

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 18, 5/2019



* Schmetterling & Co. / ,Geh’ aus, mein Herz, und suche Freud'”
Thema & Einflhrung

Dem Thema ,,Schmetterling & Co.” haben wir das Lied ,Geh aus, mein Herz, und suche
Freud’” zugeordnet. Auf den folgenden Seiten wollen wir Sie zu vielfaltigen Beschaftigungs-
moglichkeiten rund um dieses Thema inspirieren.

Hinweis:
' Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich,
als Einleitung zunachst das Lied zu singen und eine Kurzaktivierung anzu-
® schlieRen.

© kris_art — Fotolia.com
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