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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Senioren mochten bis zuletzt ihre Talente zeigen, ihre Gefuhle ausdriicken und ihre Fursorge fur andere
leben konnen. Unabhangig von korperlichen und geistigen Gebrechen stecken in jedem Menschen
die Sehnsucht und das Potenzial fur diese aktive Teilhabe. Sie altern nicht und erléschen in keiner Le-
bensphase.

In der Sozialen Betreuung haben wir viele Moglichkeiten, diese Sehnsucht und dieses
nutzen. Senioren sind nicht nur die passiven Endverbraucher unserer Dienstleistun
immer noch kreative Schopfer ihrer eigenen Umgebung werden. Indem wir sie
schaffen wir nicht nur Raum fur Kreativitat, sondern auch fur Spontaneitat, Lebens
hergesehenes.

wie Sie die Talente, das Lebenswissen und die Li
den konnen.

Viel Vergnuigen beim Lesen und bei nsatz n zum aktuellen Thema ,Lachen ist die
beste Medizin” wiinscht lhnen
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fiir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schlisselreize liber verschiedene Sinneskanale, um durch bewussten
Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer Lebg
erreichen. So werden Erinnerungen und Kompetenzen auf verschiedenen Ebenen zuganglich®
der Symbole in der Kopfzeile konnen Sie auf den folgenden Seiten erkennen, welche
welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Horen & Lauschen

? Das bewusste Hinhoren wird durch das Abspielen von der
Geschichten und Gedichten sowie durch Tatigkeiten, die

bunden sind, unterstlitzt.

Sehen & Betrachten

Riechen & Schmecken
@ Mit Speisen, Getranken und verschie

sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spiren,
der zwischenmensc

ird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
erlhrung eine wichtige Rolle.

er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
nd Anregungen fir den Geist:

elt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Ritseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

N0/’ | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird die Wahrnehmung des eige-

¢ , | nen Korpers unterstitzt, der Kreislauf stabilisiert und die Beweglichkeit verbessert.
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Erlauterungen

Abwechslung schaffen

Die biografieorientierten Aktivierungsideen enthalten kurze, aktivierende Impulse fir jeden Tag eben-
so wie besondere ,Highlights”, die sich vom gewohnten Ablauf absetzen und damit Vorfreude und
Abwechslung generieren. In dieser Mischung aus stimulierendem Alltag und besonderen Anlassen
entsteht ein lebendiges, aktives Miteinander, in dem jeder junge und alte Mensch im Rahmen seiner
Fahigkeiten einen Beitrag leisten kann.

Senioren einbeziehen

Viele Senioren haben Freude am gemeinsamen Entwickeln von Visionen up
praktische Umsetzung von Aktionen. Die nachfolgenden Aktivierungen b
die Senioren von Anfang an einbezogen werden kénnen und somit dié
mit der Planungsphase beginnt.

Menschen mit eingeschrankter Sehfahigkeit unterst
auf. Um betroffenen Senioren die

Geschichten und Liedtexte, die
im GroRdruck (zu erkennen am

Viele Augenerkrankungen treten verstarkt ab de
Teilnahme an Aktivierungen zu erleichtern, erha
in dieser Ausgabe enthalten sind, zusatzlich lo
£41-Symbol).

Zusammengehorigkeit starken

Alte Menschen sind voller
Potential fur eine guitige Wei
lungs- und Gesprachsyo
und ihre Freundlic

, wenn Sie gehort und verstanden werden, das
folgenden Aktivierungsideen inspirieren mit Hand-
zu, wie Sie die Senioren dabei unterstlitzen konnen, ihr Wissen
eilen und aktiv das Gemeinschaftsleben zu gestalten.

ideen aus dem Medienpaket konnen Sie einzeln in lhr Aktivierungsangebot einstreuen,
n Thementag, eine Themenwoche oder sogar einen Themenmonat einbetten (siehe
e/ themenzentrierter Wochenplan” Seite 4). So haben Mitarbeiter und Senioren mehr
iten, mit allen Sinnen auf das Thema hinzuspuren, ihr Interesse wach werden zu

lassen und sich mit eigenen Fragen, Ideen oder Wiinschen einzubringen.

Effizient aufbewahren und ergédnzen

Nach Themen sortiertes Aktivierungsmaterial macht volle Materialschranke Gbersichtlich und ist leicht
auffindbar. Bei jeder aktiven Nutzung (z.B. im Rahmen einer Themenwoche) kommen neue Ideen,
Materialien und Praxiserfahrungen von lhnen und lhren Kollegen hinzu (siehe Abbildung ,/dee zur
Aufbewahrung” Seite 4). So finden Sie alles auf den ersten Blick wieder!
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Erlauterungen

THEMENWOCHE ,LACHEN®

GESTALTEN

Lachmedizin
zum selber
machen

AKTIV & FIT

mit dem
Bewegungs-
lied -

Lachen

ist die beste
Medizin

KOCHEN

kostliches
Grinse-
Gemise
fir alle

RATSEL

spaBiges
Gedachtnis-
training

AKTIV & FIT
mit der

ylachelnden
Bewegungs-
geschichte”

GESPRACH

mit dem
Gebet
Schenk mir
ein Lacheln

SPIELSPA!

mit der
Kicher-

DAMALS

mit Herzens-
schatzen von
heute an
Geschichten
von friher
erinnern

KAFFEE-ZEIT

mit dem
»Scherzkeks”
und der
Geschichte
Rudis Beine

GESPRACH

Kindermund
tut lustig
kund -
heitere
Zitate von
Kindern

KAFFEE-ZEIT
mit
Kicherkuchen

SINGKREIS

mit lustigen
Liedern zum

THEMA

LACH

W fg- Gal | (glch
1 i
ey

b~y

A

Idee zur Aufbewahrung: Alle Materialien zu einem Thema werden in einer Umzugskiste abgelegt und mit
einer transparenten Registerhiille beklebt. Auf einem mit dem Thema beschrifteten Blatt Papier wird mit
Bleistift festgehalten, was die Kiste enthalt (z.B. ,Scherzkeks-Kostiim”, Apothekerflasche mit , Lachmedi-
zin”,...). Wenn neues Material hinzukommt, wird das Blatt aus der Hiille gezogen und die Beschreibung
ergdnzt. So ist jederzeit ohne langes Suchen ersichtlich, welches Material wo zu finden ist.
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LACHEN IST DIE BESTE MEDIZIN

Begleitheft

Witziges und Wissenswertes zum Thema

Bastelidee , Lachmedizin” £2]

,Rudis Beine” (Hérgeschichte) & 7]

. Wer lachen kann, ist frei” (Lied) © ]

Grinse-Gemuse

Kindermund tut lustig kund &

Lachgymnastik im Sitzen (Bewegung8@eschichte

Heitere Herzensschatze in

OICISISISIOINWISION0

£

tnistraining rund um das Lachen

Sketch — , Die Einkaufsliste” €]

Die schone Hannelore” (Lied) © 2]

,Sonntagsgedanken” (7]

@O®

.17-18

.19

.20-22

.23-24

.25-26

.27-28

.29-30

.31-32

.33-39

.40-42

.43-44

.45-46
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