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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Aufbruch und Neuanfang – Rut und Noomi
Wissenswertes für pädagogische Fachkräfte

Zwei Frauen zwischen Aufbruch und Neuanfang

Beim Überthema dieser Ideenbörse „FRÜHLING – wenn alles neu erwacht …“ kommen einem auch 
schnell Aufbrüche und Neuanfänge in den Sinn. Hiermit beschäftigen sich die Bausteine dieser 
Themeneinheit. Im Mittelpunkt steht die biblische Erzählung von Rut und Noomi. Diese ist eine 
Geschichte von Freundschaft, Solidarität und Gottvertrauen, aber auch von Aufbruch und Neuan-
fang. Ruts Schwiegermutter, Noomi, hatte ihr Zuhause aufgrund einer Hungersnot verlassen und 
im fremden Land Moab neu angefangen. Nachdem ihr Mann und ihre Söhne verstorben sind, 
beschließt sie, wieder in ihre alte Heimat zurückzukehren, also wieder Aufbruch und Neuanfang 
auf sich zu nehmen. Rut als freundschaftlich verbundene Schwiegertochter begleitet sie auf diesem 
Weg.

© Distant Shores Media/Sweet Publishing, via Wikimedia Commons

Egal wie ein Neuanfang verläuft – ähnlich wie beim Frühling – gibt es auch hier stets neues Erwa-
chen. Die Bausteine sollen die Kinder anregen, sich mit Umbrüchen im Leben auseinanderzusetzen, 
dabei aber zu erfahren, dass auch diese Phasen positiv besetzt sein können und Gott auch hier 
stets als Begleiter an unserer Seite ist. Ebenso ist Freundschaft, die auch über Neuanfänge hinweg-
trägt, ein wichtiges Thema dieser Einheit. Da die Geschichte von Rut und Noomi starke Parallelen 
zu heutigen Flucht- und Migrationsgeschichten aufzeigt, wird dieser Themenkomplex in diversen 
Bausteinen aufgegriffen.
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Aufbruch und Neuanfang – Rut und Noomi
Wissenswertes für pädagogische Fachkräfte

Hinweise zu den einzelnen Bausteinen

Der Baustein „Große Fragen von kleinen Leuten“ eignet sich sehr gut zum Einstieg in die Themen-
einheit. Die Kinder werden hier zu einem Austausch rund um Aufbruch und Neuanfang angeregt. 

Im Zentrum der Themeneinheit steht die biblische Erzählung von Rut und ihrer Schwiegermutter 
Noomi. Eine entsprechende Erzählvorlage findet sich im Baustein „Geschichten“.

Die „Liederkiste“ will mit einem eingängigen Lied, das sich bei allmöglichen Anlässen singen lässt, 
das Gottvertrauen der Kinder stärken. 

Auch zu dieser Themeneinheit gehört wieder ein thematisch passendes Gebet. 

In der „Kreativecke“ wird das Thema der Freundschaft zwischen Rut und Noomi aufgegriffen. Hier 
findet sich eine kindgerechte Anleitung zum Knüpfen von Freundschaftsbändern. 

Ruts und Noomis Neuanfang wird im Baustein „Meditationsübungen“ thematisiert. 

Im „Spielmobil“ setzen sich die Kinder auf spielerische Art mit den Dingen auseinander, die sie für 
einen Neuanfang brauchen.

Was Kinder brauchen, um sich irgendwo zu Hause fühlen zu können, steht im Baustein „Aktion“ im 
Mittelpunkt.
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Aufbruch und Neuanfang – Rut und Noomi
Große Fragen von kleinen Leuten – Lass uns reden!

Ein Aufbruch in die Fremde?

Aufbruch und Neuanfang:

Dieser Baustein eignet sich sehr gut zum Einstieg in die Themeneinheit. Durch die Fragen werden 
die Kinder auf die übrigen Bausteine rund um die Erlebnisse von Rut und Noomi eigestimmt. Viel-
leicht mag die biblische Erzählung für die Kinder zunächst etwas abstrakt und weit weg von ihrem 
eigenen Leben erscheinen. Aufbrüche und Neuanfänge sind aber aufgrund der Flüchtlingsbewe-
gungen nach Deutschland auch in den allermeisten Kitas regelmäßig Thema.

Hinweise zur Durchführung:

Aufgrund der Parallelen zu heutigen Flücht-
lingsschicksalen kann es sehr hilfreich sein, bei 
der Erarbeitung der vorgeschlagenen Fragen 
auch Kinder, Eltern oder sonstige Personen zu 
Wort kommen zu lassen, die selbst Fluchter-
fahrungen gemacht haben. 

•	 sich mit den Themen Aufbruch und Neuanfang aus-
einandersetzen

•	 Wahrnehmung für Menschen in der Phase des Neu-
anfangs schärfen

•	 5 bis 6 Jahre
•	 gesamte Gruppe
•	 Stuhlkreis
•	 –
•	 –
•	 	ca. 2 Minuten
•	 ca. 20 Minuten

Ziel: 

 

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

© Robert Kneschke – Fotolia.com
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Aufbruch und Neuanfang – Rut und Noomi
Große Fragen von kleinen Leuten – Lass uns reden!

•	 	Bist du schon einmal umgezogen?
•	 	Kennst du jemand, der sein Land verlassen musste? 
•	 	Was können die Gründe sein, warum eine Familie ihr Land verlassen muss?
•	 	Könntest du dir vorstellen, in einem ganz fremden Land zu leben? 	  

(Hier ist es wichtig, mit den Kindern zu thematisieren, dass es ein großer Unterschied ist, 
in einem fremden Land zu leben, anstatt dort nur Urlaub zu machen.)

•	 	Wie stellst du es dir vor, in einem fremden Land zum ersten Mal in die Kita zu 
gehen?

•	 	Was würdest du in einem fremden Land vermissen?

Tipp: 
Wenn es im Umfeld der Kita keine Familien mit Fluchterfahrungen gibt, könnte es 
auch interessant sein, eine Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter der Flüchtlingsbe-
ratung einzuladen, die / der sehr authentisch von den Neuanfängen der Geflüch-
teten bei uns in Deutschland berichten kann.

!
Hinweis: 
Da den meisten Kindern bei den vorgeschlagenen Fragen sehr schnell geflüchte-
te Familien in den Sinn kommen, ist es wichtig, hier auf einen respektvollen Um-
gang mit dem Thema zu achten.
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