. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Geddchtnistraining in der Altenpflege

Bewegt mit Musik — Ausgabe 1

Auf zum Volksfest
— HeilRa Kathreinerle

Ralf Gliick

@ Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbdrse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

@ Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?

Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach
edidact.de



Lied 4: HeiRa Kathreinerle

Lied 4: HeiRa Kathreinerle

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldnge: 1:11 Minuten
\nJ (E\ 111 Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie. etwas

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Lieder in einer kleinen
Liedergeschichte zum Thema , Auf zum Volksfest”.

Kurzbeschreibung:
,Kathrein stellt den Tanz ein”: Der Kathreinstanz am 25. November ist der Abschluss.der traditio-

nellen Tanzsaison in den deutschsprachigen Alpenlandern und in Franken. Wir lassen den letzten
Tanzabend des Jahres mit einem frohlichen Volkslied ausklingen.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 Ausdauer: 00000
Koordination: 00000 Sturzprophylaxe: 00000
Kraftigung: 00000
¢ Koordination rechts/links * Mobilisation der Schulter
¢ dynamische Kraftigung und Mobilisation e Kraftigung der Oberarmmuskulatur
des Schulterbereichs e Kraftigung der Rotatoren der Wirbelsaule
e Kraftigung der schragen Bauchmuskulatur beim Klatschen
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Lied 4: HeiRa Kathreinerle

HeiBBa Kathreinerle

Musik: Volksweise um 1730 Walzer 160
Bearbeitung: Ralf Gabriel
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lus- tig im Kreis he- rum. Dreh dich, mein Mi- del, im fest- 1li- chem
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Lied 4: HeiRa Kathreinerle

Die Bewegungsablaufe im Bild

HeiRa Kathreinerle, schniir dir die Schuh.
Schiirz dir dein Rockele, gonn dir kein Ruh.

Beide Arme einladend nach aulRen Beide Arme zum Korper fiihren.
fuhren.

Didl, dudl, dadl, schrum, schrum, schrum,
geht schon der Hopser rum.
HeiRa Kathreinerle, frisch immer zu!

Wir klatschen Uber die Korpermitte
zur Musik im Takt.
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