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Produkthinweis

[D Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der , Kreativen Ideenbérse Seniorenbetreuung”
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

@ Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.
» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.
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Ubersicht
Rund um die Kartoffel
Dr. Helga Schloffer, Mag. Monika Puck
@ . D
Phase Ubung benétigte Materialien ':::celst;?g ::Il?tse;':;
A Bewegung 1 Bewegungsreaktion e Kartoffeln 2
HeilRe Kartoffel
B Einstimmung |1 Begriffe sammeln e Kopiervorlage 2 12
zum Thema , Kartoffeln” e evtl. Flipchart
2 Kartoffelquiz e evtl. Flipchart 3
Richtig oder falsch?
3 Biografisches Gesprich 4
Mogen Sie Kartoffeln?
C Hauptteil 1 Wahrnehmungsiibung e unterschiedliche 5
Form und Grolke von Kartoffeln
Kartoffeln e Tablett, Tuch
2 Anagramm * Kopiervorlage 5 13
KARTOFFELGERICHT
3 Wahrnehmungs- und e Bildkarten 6 14
Merkiibung
Kartoffeldruck
4 Wortfindungs- und e Bildkarten 7 15
Konzentrationsiibung
Kartoffeldruckbuchstaben
5 Wortfindungsiibung e Kopiervorlage 7 16
Buchstabengeriist
6 Konzentrationsiibung e Kopiervorlage 8 17
Symbole zahlen
D Ausklang 1 Gedicht e Kopiervorlage 9 18
Ruckwartslesen
2 Spriiche und e Kopiervorlage 10 19
Bauernregeln
Rund um die Kartoffel
\ Wissenswertes |Rekorde und Kurioses 1 )
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Ubungen

M Rund um die Kartoffel

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegung erfolgt im Sitzen. Die Bewegungsteile mussen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer
angepasst werden. Die angefuhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen.

Was wird trainiert?

e korperliche Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
¢ Konzentration

e Reaktion

¢ Wortfindung

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Korpers fiihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Schnelle Reaktionsfahigkeit ist in vielen Alltagssituationen gefragt.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Fur getibte Teilnehmer konnen Bewegungskombinationen fir die Beine eingebaut werden (z. B. Geh-
bewegungen bei allgemeinen Assoziationen zum Thema , Kartoffeln”, mit den Zehen tippen bei
der Nennung eines Kartoffelgerichts).

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zum Thema ,Kartoffeln”. Die Ergebnisse konnen miindlich oder
am Flipchart gesammelt werden. Eine Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben wer-
den, die spater im eigenen Tempo bearbeitet werden kann.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Rund um die Kartoffel Qq

Ubungen

- M Kopiervorlage siehe Seite 12

Losungsvorschlédge:

1. mehlig, speckig, festkochend, Kartoffelacker, Erdapfel, Kipfler, StuRkartoffeln, Truffelkartoffeln,
Heurige, Christa, Salome, Sieglinde, Linda, Futterkartoffeln, Kartoffelkafer, Acker, Kartoffelbltte,
Ernte, Kartoffelsacke, Kartoffelfeuer, Kartoffelferien, ...

2. Bratkartoffeln, Pellkartoffeln, Kartoffelgratin, Kartoffelpiiree, Ofenkartoffeln, Kartoffelgrostel,
Kartoffelknddel, KartoffelkloRe, Kartoffelpuffer, Kartoffelsuppe, Kartoffelsalat, Salzkartoffeln, Kar-
toffelgulasch, Petersilienkartoffeln, Kroketten, Pommes Frites, Kartoffelecken, Kartoffelflan, Kar-
toffelchips, ...

3. Apfel, Marillen (Aprikosen), Pfirsiche, Mangos, Papayas, Orangen, Zitronen, Mirabellen, Wein-
trauben, Erbsen, Tomaten, Zwiebeln, Radieschen, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet und es werden moglichst viele Antworten

gesammelt. Erinnerungen werden geweckt.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Verschiedene Kartoffelarten konnen als Dekoration und Denkanregung mitgebracht werden.

2 Kartoffelquiz

Ubungsanleitung: @

Bei dieser Ubung soll entschieden werden, ob eine bestimmte Aussage zum Thema ,Kartoffel”
richtig oder falsch ist. Dabei steht nicht das Wissen im Mittelpunkt, sondern das Uberlegen und
Abwagen von Moglichkeiten.
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M Rund um die Kartoffel
Q Ubungen

Was wird trainiert?
e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
¢ Entscheidungsfahigkeit

Alltagstransfer:
Wissensinhalte auf ihre Plausibilitat zu Uberprifen und eine sinnvolle Entscheidung zu treffen,
fordert die Losungsfindung nicht nur bei alltaglichen Anforderungen.

Weiterfiihrende Vorschldge:

Vielleicht konnen die Teilnehmer weitere Aussagen finden, die auf ihre Richtigkeit hin Gberprift
werden.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung.

Ein Reihumfragen sollte dabei vermieden werden. Die Teilnehmer erzahlen aus ihrem Leben, aber
nur so viel sie wollen. Wer nichts berichten will, wird nicht zum Erzahlen gedrangt. Die Biografiear-
beit darf nicht in ein Ausfragen ausarten, echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung

¢ Dekodierung, Erinnern (Langzeitgedachtnis)
e Starkung der Ich-ldentitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzdhlen fordert das Interesse an den anderen Teilnehmern (Forderung der Sozial-
kontakte).

Weiterfiihrende Vorschlage:

Um die Erinnerungen anzuregen und zu unterstutzen, kénnen z.B. Kartoffelchips, Kartoffelrezepte
und Kochbicher (mit schonen Bildern von Kartoffelgerichten) mitgebracht werden.
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