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Griinzeug
Ubung

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung: B
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der
Teilnehmer anzupassen.

Was wird trainiert?

¢ Reaktionsfahigkeit

¢ Einstimmung auf das Thema

¢ allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Bei sehir geiibten Teilnehmern konnen auch mehr als vier Begriffe und Bewegungen vereinbart
werden.

AuBerdem konnen nur die Anfangsbuchstaben der Begriffe verwendet werden oder den Bewe-
gungen werden Zahlen zugeordnet. Auf diese Weise mussen sich die Teiinehmenden mehr merken
und trainieren dadurch ihr Kurzzeitgedachtnis.
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Griinzeug
Ubung

Einstimmung

1 Begriffesammlung A-Z

Ubungsanleitung: E]

Bei dieser Assoziationsiibung ,So ein Salat” sollen die Teilnehmer alle Begriffe nennen, die ihnen
zum Thema ,Salat” zu den einzelnen Anfangsbuchstaben einfallen. Die Ergebnisse werden am Flip-
chart oder miindlich gesammelt.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 14

Losungsvorschlage:

¢ A: Avocado, Aubergine, Apfelessig, ...

B: Blattgemuse, Bataviasalat, Brunnenkresse, Brennnessel, Balsamico, ...
C: Chinakohl, Chicorée, Croutons, Caesar Salat, Caprese, ...

D: Dressing, Dill, ...

E: Eisbergsalat, Eichblattsalat, Essig, ...

F: Feldsalat, French Dressing, Fleischsalat, ...

G: Gartensalat, Ganseblimchen, Gurke, ...

H: Huhnchensalat, Himbeeressig, Honig-Senf-Dressing, ..

I, ]: Ingweressig, Joghurtdressing, ...

K: Karottensalat, Kartoffelsalat, Krause Endivie, Krautsalat, Kopfsalat, Kresse, ...
L: Lollo Rosso, Lollo Bionda, Lowenzahn, Lauch, ...

M: Mangold, Mayonnaise, ...

N: Nudelsalat, Nussol, ...

O: Obstsalat, Oliven, Ol, ...

P, Q: Pflicksalat, Portulak, Pastinak(e), Petersilie, Pfeffer, ...

R: Romersalat, Radicchio, Rucola, Rauke, Rote Riiben, Radieschen, Rettich, ...
S: Spargelsalat, Selleriesalat, Sauerampfer, Schnittlauch, Sprossen, Salz, ...
T: Tomate, Taboulé, Thymian, ...

U, V: Vogerlsalat, Vinaigrette, ...

W: Waldorfsalat, Walnusse, Winterendivie, ...

X, Y, Z: Zichorien, Zuckerhut, Zaziki, Zwiebeln, ...

Was wird trainiert?
e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Wenn zu einem bestimmten Buchstaben Begriffe gesucht werden, wird eine Strategie fir das ,Es
liegt mir auf der Zunge-Problem” gelibt.

Weiterfiihrende Vorschlidge:

Wenn den Teilnehmern kein entsprechender Begriff einfallt, kann mit Hinweisen weitergeholfen
werden.
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Griinzeug
Ubung

Es mussen auch nicht alle Buchstaben bearbeitet werden. Es konnen ausgewahlte Buchstaben vor-
gegeben werden oder die Teilnehmer ziehen Buchstaben (Buchstabenkarten oder Holzbuchstaben
aus einem Tastsackchen) und zu diesen Buchstaben werden Begriffe gesucht. Dadurch kénnen
Buchstaben wie X, Y oder Q etc. vermieden werden.

2 Wortfindung

Ubungsanleitung: @

Es werden zusammengesetzte Hauptworter und moglichst viele Antworten auf eine vorgegebene
Frage gesucht.

Als Einzel- oder Partnerarbeit werden die Losungsvorschlage auf das Arbeitsblatt geschrieben oder
es werden Losungen im Plenum gemeinsam gesucht und bei ungetbten Teilnehmern auf das Flip-
chart geschrieben.

Losungsvorschlidge:

-SALAT-

Fischsalat, Tomatensalat, Gurkensalat, Kartoffelsalat, Kopfsalat, Krautsalat, Karottensalat, Ochsen-
maulsalat, Kabelsalat, Textsalat, Buchstabensalat,

Salatblatt, Salatduft, Salatbuffet, Salatschussel, Salatbesteck, Salatrezept, Salatdl, ....

Woraus kann man Salat machen?

Nudeln, Reis, Brot, Meeresfriichte, Obst, Fenchel, rote Riben, Rettich, Spargel, Caprese, Kase,
Oliven, Bohnen, Rohkost, Thunfisch, Kraut, Wurst, Rindfleisch, Mozzarella, Tomate, Gurke, Kartof-
fel, Karotten, Kopfsalat, Blattsalat, Chinakohl, ....

- M Kopiervorlage s. Seite 15

Was wird trainiert?
e Wortfindung
e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Erhaltung des Wortschatzes ist wichtig fur die Aufrechterhaltung aller Sozialkontakte.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Ungeubte Teilnehmer werden mit kleinen Hinweisen auf den Losungsweg gebracht.

Gelibte Teilnehmer konnen mit den gefundenen Wértern mittels Loci-Methode eine Route durch
den Raum anlegen, um sich so moglichst viele Salatbegriffe zu merken.

3 Salatrezept

Ubungsanleitung: @

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekommen das Arbeitsblatt in gedruckter Form.

Die vorgegebenen Satze sollen in eine logische Reihenfolge gebracht werden. Dazu werden die
Satze durchnummeriert.

Achtung: Es sind mehrere Losungen maoglich!
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