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A Bewegung

1 Reaktionsworter
Ubungsanleitung: E]

Jeder Teilnehmer erhalt eine Karte/Stoffprobe o.a. mit Streifen- und eine mit Punktemuster. Der
Trainer liest eine Reihe von Wortern vor, in denen ,Punkt oder Streifen” vorkommt bzw. Tiere,
Gegenstande etc., die eines dieser Muster tragen. Es konnen der Gruppe auch Wortkarten gezeigt
werden, damit auch Horbeeintrachtigte mitmachen kénnen. Ebenso konnen die Wortkarten ge-
zogen und der Gruppe gezeigt werden. Auf die Streifenworter wird die Karte/Stoffprobe hochge-
zeigt, ebenso auf die Punkteworter.

Unterstrichen — Streifenworter

Fettdruck — Punkteworter
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Streifenhornchen — Marienkafer — Traktor — Wendepunkt — Streifenwagen — Nadelstreif —
Wiese — Zebra — Lowe — Mittelpunkt — Punktewertung — Heuernte — Erntedank — Wespe —
Birnen — Tiger — Waschbar — Marmelade — Kompott — Tiefpunkt — Punkteverlust — Leopard
— Weinberg — Polizeistreife — Luchs — Kuhstall — Endpunkt

Was wird trainiert?
Koordination
Reaktionsvermogen

Alltagstransfer:
Rechtzeitig auf Signale zu reagieren, vermeidet kritische Situationen z.B. im Verkehrsgeschehen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Die Teilnehmer nennen eigene Reaktionsworter oder reagieren auf alle Worter,
in denen kein Punkt oder Streifen vorkommt.

Ungetibte Teilnehmer: Die Teilnehmer reagieren nur auf ein Muster.

B Einstimmung

1 Wortersammlung ,,Punkte”

Ubungsanleitung: E]

Am besten gemeinsam werden zusammengesetzte Worter mit ,,Punkt” am Beginn oder am Ende
gesammelt. Die Ergebnisse werden auf dem Flipchart notiert; die Kopiervorlage kann zum Nachbe-
arbeiten mitgegeben werden.
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Was wird trainiert?
e Wortfindung

Losungsvorschlage:

Punktformig, punktgenau, punkt(e)gleich, Punktum, punktuell, punktieren, Punktestand, Punkt(e)
abzug, Punktlandung, Punkt(e)verlust, Punktevorteil, Punktewertung, ...

Eckpunkt, Fixpunkt, Nullpunkt, Drehpunkt, Messpunkt, Zeitpunkt, Tiefpunkt, Brennpunkt, Siede-
punkt, Stutzpunkt, Wendepunkt, Ansatzpunkt, Doppelpunkt, Strichpunkt, Gipfelpunkt, Sammel-
punkt, Mittelpunkt, Schwerpunkt, Schwachpunkt, Ausgangspunkt, Gesichtspunkt, Kontrollpunkt,
Anziehungspunkt, Orientierungspunkt, Streitpunkt, Angelpunkt...

Alltagstransfer:
Spezieller Wortschatz wird aktiviert und steht aktuell wieder zur Verfigung.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Eine Geschichte wird erdacht, in der moglichst viele der Punkteworter vor-
kommen.

Ungetibte Teilnehmer: Mit ausgewahlten Wortern werden einfache Satze gebildet

2 Tiere mit Streifen oder Punkten

Ubungsanleitung: @

Die Tiere auf der Liste sollen nach Punkten/Flecken oder Streifen im Fell/am Korper unterschieden
werden, indem zutreffendes angekreuzt wird. Ein Tier hat weder Streifen noch Flecken! Die Ubung
kann mundlich, aber auch in Teamwork bearbeitet werden. Als Unterstitzung konnen die Bildkar-
ten von C1 verwendet werden.
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Was wird trainiert?
e Wissen abrufen

Losungen:
Tiger, Zebra, Waschbar, Wespe und Katze haben Streifen; Luchs, Leopard, Marienkafer haben Punkte
bzw. Flecken. Lowe: weder/noch

Alltagstransfer:
Wissensinhalte werden abgerufen, die eventuell schon langer nicht erinnert worden sind.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Die Liste wird um weitere Tiere erganzt.
Ungetibte Teilnehmer: Die Bildkarten aus C1 werden den Tieren auf der Liste zugeordnet.
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3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: E]
Das Interesse der Teilnehmer bestimmt die Richtung des Gesprachs; aktives Zuhoéren und eine
wertschatzende Atmosphare verstehen sich von selbst.

In welchem Zusammenhang sind lhnen ,,Punkte bzw. Streifen” untergekommen?
Trugen/tragen Sie Kleidung in diesen Mustern? Krawatten, Blusen, Kostime u.a.?
Hatten/haben Sie vielleicht ein Lieblingskleid, das gepunktet ist? In welcher Farbe?

Spielten die Muster in Ihrer Einrichtung eine Rolle? Tapeten, Kissen, Bettwadsche, Decken ...?
Hatten/haben Sie ein Haustier mit einer besonderen Fellzeichnung?

Interessieren Sie sich fir Gesellschaftsspiele wie Domino oder Wiirfeln, Mensch argere dich
nicht usw.?

Was wird trainiert?

¢ Formulierung, leichte Wortfindung
e Erinnerungsvermogen

* Soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer tauschen sich lber ihre Vorlieben aus und lernen sich besser kennen bzw. auch an-
dere Ansichten zu akzeptieren.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Welche Stoffe/Modetrends mit besonderen Mustern fallen lhnen ein? Nadelstreif, Karo, Schotten-
rock, Pepita ....

C Hauptteil

1 Bildkarten und Merken

Ubungsanleitung: @

Die Bilder werden, auf der Vorlage oder ausgeschnitten als Karten, gemeinsam angeschaut und
benannt; dann konnen sie geordnet werden (es gibt auch andere Kriterien als Punkte und Streifen),
um sie sich einzupragen (Bildkarten oder Vorlage dazu umdrehen oder abdecken). Dann werden
unmittelbar oder nach einer anderen absolvierten Ubung die Namen der Tiere abgerufen, gemein-
sam im Plenum oder auch im Team. Dazu notieren die Teilnehmer ihre Ergebnisse und korrigieren
dann selbst mittels der Vorlage.
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