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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 30

Wasser und Feuer

Susanne Martin
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Wasser und Feuer

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum werden die Gymnastikmatten im Kreis bereitgelegt. Sie liegen dabei quer und 
so, dass immer zwei Kinder in der Mitte der Matte stehen können und rechts und links zur nächs-
ten Matte ungefähr ein Meter Platz ist.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis und stellt folgendes Rätsel:

Was bin ich?
Am Anfang kann ich ein Funke sein, rot, heiß und klitzeklein.
Doch pustest du mir zu, kann ich groß werden im Nu.

Die Kinder werden sicher schnell erraten, dass es sich hier um das Feuer handelt. Daraufhin folgt 
das nächste Rätsel:

Ich kann schweben in der Luft oder hart sein wie Stein.
Manchmal trinkst du mich, manchmal setzt du dich in mich hinein.
Was bin ich?

• Körpererfahrung
• Reaktionsfähigkeit
• Schnelligkeit
• Aufmerksamkeit
• Sprachverständnis
• hoch
• ab 5 Jahren
• 8 bis 14 Kinder
• Bewegungsraum
• Gymnastikmatten
• –
• 5 Minuten
• 10 bis 15 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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