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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 30

Saisonales und Regionales

Elke Grimpe
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Saisonales und Regionales

Gesundheit 
&

Ernährung

Der Herbst ist da!

Im Herbst sind die Temperaturen mild, die Sonne verdrängt den Morgennebel für sonnige Tage, 
aber auch heftige Stürme ziehen über das Land und lassen die bunten Blätter von den Bäumen 
fallen. Ab und zu gibt es bereits frostige Nächte und manchmal ist der Winter sehr voreilig und 
schickt schon mal die eine oder andere Schneeflocke ins Land. Deshalb ernten wir in diesen drei 
Monaten alles, was noch draußen steht, um es für die Winterzeit zu bevorraten.

Gemüse und Obst September Oktober November

Mirabellen

Renekloden

Butterrüben

Blumenkohl

Rote Bete

Mirabelle: © hawanafsu – Fotolia.com; Reneklode: © ExQuisine – Fotolia.com; Butterrübe: © photocrew – Fotolia.com;  
Blumenkohl: © sommai – Fotolia.com; Rote Bete: © womue – Fotolia.com
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