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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 30

Apfelchips!

Elke Grimpe
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Stundenbilder zur Ernährungserziehung

Gesundheit 
&

Ernährung

Apfelchips!

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft besorgt die Früchte, evtl. mit den Kindern zusammen. Über  
www.mundraub.org kann nach Apfelbäumen gesucht werden, deren Früchte frei zu ernten sind. 
Auch die benötigten Bedarfsgegenstände werden zusammengetragen.

Die Kinder besprechen mit der pädagogischen Fachkraft, was sie über Chips, insbesondere Apfel-
chips, bereits wissen.

Hauptteil:

Ich habe mir überlegt, dass wir nicht nur Apfelchips machen, sondern dass wir den 
ganzen Apfel bis auf seinen Stiel und die Kelchblätter verarbeiten.

• Lebensmittelverarbeitung
• Lebensmittelzubereitung
• Motorik
• mittel bis hoch
• 4 bis 6 Jahre
• 6 bis 8 Kinder
• Gruppenraum mit Tisch und 6 bis 8 Stühlen
• Spülbecken
• Backofen
• 6 bis 8 kleine Messer
• 6 bis 8 Brettchen
• 6 bis 8 kleine Äpfel, frisch und knackig

(kein Fallobst!)
• 3 bis 4 Bleche oder Roste
• 3 Teller
• Backpapier
• 2 (Blech-)Dosen
• 1 Kochlöffel
• Farbkarten im Anhang der Ausgabe
• 0 bis 3 Euro
• 10 bis 15 Minuten
• 60 Minuten, zzgl. 3 bis 4 Stunden Trockenzeit

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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