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@ Piktogramme
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Uberall Lichter
Ubungen

A Bewegung

1 Meditation ,,Der Christbaum”

Ubungsanleitung: [Z]

Statt einer Bewegungsiibung am Beginn der Einheit kann auch eine Entspannungsiibung angebo-
ten werden. Gerade die Winterzeit und vor allem die Weihnachtszeit sollte doch eine ,stille Zeit”
sein. Die Geschichte kann in angemessenem Tempo vorgelesen werden, die Teilnehmer durfen
sich auf die Bilder einlassen soweit sie mégen (von Entspannung mit geschlossenen Augen bis zum
einfachen Zuhoren). Die Atmosphéare kann mit Teelichtern, Laternen etc. und gedampften Licht
noch gemuitlicher gestaltet werden.

Die Abstande zwischen den Absatzen sollen die Pausen anzeigen, damit sich die Teilnehmer die
beschriebenen Situationen mit allen Sinnen vorstellen konnen.
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Uberall Lichter
Ubungen

Aus: Schloffer, H., Stevcic, B., Wolf, D. (2019): Im Schatten unter den Bdumen. Vorlesegeschichten zum
Entspannen. Facultas Verlag Wien, $.121-122.

Was wird trainiert?
¢ Visualisierung
e Fantasie

Alltagstransfer:

Die Meditation bereitet auf das Thema vor, Erinnerungen werden geweckt und somit der Wort-
schatz aktiviert; zudem entsteht eine Distanz zu den alltaglichen Belastungen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer und ungetibte Teilnehmer: Erinnern Sie sich an ein ganz besonderes Weihnachts-
fest?

B Einstimmung

1 Zusammengesetzte Worter

Ubungsanleitung: E]

Worter mit -KERZE(N)-, -LAMPE(N)- und -MOND- werden gesammelt und notiert. Die Kopiervor-
lage kann zum Mitschreiben dienen bzw. nach Hause mitgegeben werden.

- M Kopiervorlage s. Seite 12

Was wird trainiert?
e Wortfindung
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- Q = Uberall Lichter
P N Ubungen

Losungsvorschlidge:

Kerzenschein, -halter, -docht, -wachs, -stander, -duft, -licht, -flamme, -zieher, -stummel, -gerade,
-glanz, -hell, -fett; Christbaumkerze, Bienenwachs-, Duft-, Tauf-, Grab-, Altar-, Zind-, Konigs-,
Wunder-, ...

Lampenschein, -ful}, -schirm, -fassung, -gehause, -schimmer, -sockel, -gewinde, -fieber, -06|, ...
Glihlampe, Lese-, Lot-, Pruf-, Spar-, Bogen-, Nacht-, Steh-, Not-, Stirn-, ...

Mondhell, -finsternis, -landschaft, -licht, -fahrt, -sichel, -gestein, -staub, -bahn, -nacht, -phase, -fah-
rer, -gesicht, -stichtig, Mondsee (Ortschaft), mondan, -aufgang, -beglanzt, halomondférmig, ...
Halbmond, Voll-, Viertel-, Neu-, Jupiter-, Saturn-, ...

Alltagstransfer:
Spezieller Wortschatz wird aktiviert und steht aktuell in der Stunde und im Alltag wieder zur
Verfigung.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Gelibte Teilnehmer: Kdnnen Sie sich an die erste Mondlandung erinnern?
Ungetibte Teilnenmer: Wo werden Kerzen verwendet?

2 Kurzratsel

Ubungsanleitung: E]

Begriffe zum Thema sollen aufgrund der Umschreibungen erraten werden (alle Begriffe enthalten
,LICHT”); diese konnen muindlich vorgegeben werden, damit im Plenum diskutiert und geknobelt
werden kann; alternativ ist auch die Bearbeitung in Teamwork moglich.

> M Kopiervorlage s. Seite 13

Was wird trainiert?
e Wortfindung
e Konzentration

Losungen:
1-Lichtblick, 2-Lichtjahr, 3-Lichtbild, 4—Nordlicht, 5—Rampenlicht, 6—Zwielicht.

Alltagstransfer:
Eine Abrufstrategie fur Wortfindungsprobleme (,,Es liegt mir auf der Zunge”) wird getbt.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Getibte Teilnehmer: Eine moglichst kurze Geschichte, in der alle Losungen vorkommen, wird ge-
staltet.

Ungetibte Teilnehmer: Weitere Begriffe mit ,LICHT” werden gesammelt.
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