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Stiefel und Mantel
Ubungen

A Bewegung

1T Reihum zur Musik

Ubungsanleitung: B

Ein gut gewickelter Knauel aus weicher Wolle (nicht zu klein) wird im Rhythmus der Musik, z.B.
eines Marsches, jeweils dem linken Nachbarn weitergereicht. Stoppt die Musik, wird der Knauel
einem gegenibersitzenden Teilnehmer zugeworfen oder zugerollt. Dieser gibt den Knauel wieder
nach links weiter, sobald die Musik wieder einsetzt.

Variante: Der Knauel wird nach dem Wechsel nach rechts weitergegeben, nach Stopp und
Zuwerfen wieder nach links. Spal} ist garantiert.

Was wird trainiert?
e Koordination
* Reaktionsvermogen

Alltagstransfer:
Rechtzeitig auf Signale zu reagieren, vermeidet kritische Situationen z.B. im Verkehrsgeschehen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Eine weitere Variante kann eingebaut werden, z.B. den Knauel hinter dem
Rucken weitergeben, wenn das die Mobilitat der Teilnehmer erlaubt.

Ungetibte Teilnehmer: Der Knauel wird nur nach links weitergegeben im Rhythmus einer getragenen
Musik; ein Wechsel in die andere Richtung erfolgt nach einer Pause und nach Ansage des Trainers.

B Einstimmung

1 Wortersammlung

Ubungsanleitung: [3

Am besten werden im Plenum verschiedene Arten von Kleidung bzw. Schuhwerk (unabhangig von
der Jahreszeit) gesammelt; die Ergebnisse werden am Flipchart notiert. Dann werden die Kleidungs-
sticke markiert, die sich fur den Winter eignen. Es gilt die Meinung der Teilnehmer. Zur Wieder-
holung oder Erweiterung kann die Kopiervorlage mitgegeben werden.

> M Kopiervorlage s. Seite 10
Was wird trainiert?

e Wortfindung
¢ Zeitliche Orientierung
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Stiefel und Mantel
Ubungen

Losungsvorschlage

1: Bluse, T-Shirt, Rock, Sommerkleid, Pelzmantel, Abendkleid, Jackett, Kostiim, Wollmantel, Wetter-
fleck (Lodencape), Pullover, Schal, Haube, Hut, Handschuhe, Faustlinge, Pulswarmer, kurze Hose,
Strickjacke, Wollsocken, Stutzen, Flanellhemd, Flanellnachthemd, lange Hose, Badeanzug, Weste,
Anorak, Skihose, Dirndl, ...

2: Sandalen, Gummistiefel, Halbschuhe, Schlapfen/Schlappen, Pelzstiefel, Moonboots, Stiefeletten,
Turnschuhe, Wanderschuhe, ...

Alltagstransfer:
Spezieller Wortschatz wird aktiviert und steht aktuell wieder zur Verfligung.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Getibte Teilnehmer: Welche Materialien eigenen sich fir Winterkleidung?
Ungetibte Teilnehmer: Was ziehe ich zum Skifahren an?

2 Tasten

Ubungsanleitung: [3

Den Teilnehmern werden Stoffproben bzw. auch Strick-/Hakelproben angeboten, allerdings in
einem verdeckten Korb; fur eine groRe Gruppe sollten zwei identische Probenkorbe vorbereitet
werden. Die Teilnehmer sollen nun ertasten, welche Stoffe sich fir die kalte Jahreszeit eignen;
jeder Teilnehmer wabhlt eine Probe/ein Stoffmuster aus, die/das er dem Korb entnimmt. Sind alle
winterlichen Stoffe herausgelegt, so sollten auch die verbliebenen Stoffmuster gezeigt werden.
Dann wird spekuliert, was man aus den Stoffen herstellen konnte; da gilt auch Bettwasche etc.

Zur Anregung dient die Wortersammlung aus B1.

Was wird trainiert?
e Wissen abrufen
e Tastsinn

Alltagstransfer:
Kompetenzen werden aktiviert (Nahen, Kenntnis von Stoffen und deren Eigenschaften), das Selbst-
bewusstsein gestarkt.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Zusatzlich werden auch Knopfe zum Zuordnen angeboten.
Ungetibte Teilnehmer: Die Stoffproben werden offen angeboten.

3 Biografisches Gesprach
Ubungsanleitung: [3

Das Interesse der Teilnehmer bestimmt die Richtung des Gesprachs; aktives Zuhoéren und eine
wertschatzende Atmosphare verstehen sich von selbst.
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Stiefel und Mantel
Ubungen

Was ziehen Sie aktuell am liebsten im Winter an?

Haben Sie einen bevorzugten Pullover, eine Lieblingshose, besonders bequeme Stiefel etc.?
Wie sah die Kleidung/das Schuhwerk in lhrer Jugend aus?

Was hat sich geandert, in Bezug auf Materialien, Bequemlichkeit u.a.?

Haben Sie friher Kleidung selbst genaht/gestrickt?

War es schwierig Wolle bzw. Stoffe zu bekommen?

Was sagen Sie zum heutigen Angebot an Kleidung und Schuhen?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
e Erinnerungsvermogen

* Soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer tauschen sich Uber ihre Vorlieben aus und lernen sich besser kennen bzw. auch
andere Ansichten zu akzeptieren.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Ein individuelles Lieblingsstuick wird beschrieben.

C Hauptteil

1 Ordnen Sie die Kleidungsstuicke

Ubungsanleitung: @

Die Bilder werden, auf der Vorlage oder ausgeschnitten als Karten, gemeinsam angeschaut und
benannt; dann konnen sie geordnet werden, nach den Kriterien der Teilnehmer — es kdnnen auch
mehrere Moglichkeiten der Ordnung durchgespielt werden.

- M Kopiervorlagen s. Seite 11 —12 und Farbkarten im Anhang

Was wird trainiert?
e Wahrnehmung
e Ordnen (Logik)
e Merken

Alltagstransfer:
Ordnen in Kategorien (Erkennen von Gemeinsamkeiten und Unterschieden) unterstutzt das Einpra-
gen neuer Inhalte.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Gelibte Teilnehmer: Die einzelnen Kategorien werden um Begriffe erganzt (eventuell auf Wortkarten
notieren).
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