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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Ein ereignisreiches Jahr geht zu Ende. Waren Sie gerade
noch mitten in den Weihnachtsvorbereitungen, drehen sich
die Gedanken inzwischen langst um die guten Vorsatze fiir
das neue Jahr. Das ist nicht verwunderlich, bedenkt man
die Schnelllebigkeit der aktuellen Kindergartenlandschaft.
Veranderte Rahmenbedingungen, neue Vorschriften und
der Wunsch, allen gerecht zu werden, stellt padagogische
Fachkrafte immer wieder vor Herausforderungen. Doch
nur wer Ruhe in sich triagt, kann Kindern ein gesundes und
achtsames Vorbild sein. Zdgern Sie deshalb nicht, einmal
innezuhalten und mit Stolz zu reflektieren, was Sie und Ihr
Team erreicht haben. Nehmen Sie sich Zeit, zusammen zu
entscheiden, welche Ziele Sie zukiinftig verfolgen wollen.

mochte Sie dabei mit
wertvollen Impulsen unterstiitzen. Aus diesem Grund heil3t
der Leitgedanke in unserer vierten Ausgabe: ,Mir geht's
gut, ich passe auf mich auf”. Gesunde Erndhrung und Acht-
samkeit in der Kita kdnnen einen entscheidenden Beitrag
dazu leisten, dass Kinder ein entsprechendes Bewusstsein
entwickeln. Gemeinsam mit Experten aus Wissenschaft und
Praxis sind wir folgenden Fragen nachgegangen: Wie lernen
Kinder evolutionsbedingt essen? Welche Verpflegungskon-
zepte tun uns gut? Wie kann die Kita eine Oase der Ruhe
werden? Welche Chancen birgt tiergestlitzte Padagogik?
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Freuen Sie sich auf fundiertes Hintergrundwissen sowie
spannende Erfahrungsberichte von Padagoginnen und
Padagogen, die sich mit viel Leidenschaft fiir diese Themen
einsetzen. Unsere Best Practice-Beispiele beweisen es:
Erfolgsfaktoren bei allen Projekten sind Mut, eine offene
Haltung Neuem gegentiber und eine starke Erziehungspart-
nerschaft. Natiirlich bringt jede Einrichtung unterschied-
lichste Voraussetzungen mit, doch oftmals kénnen auch
kleine Veranderungen viel bewirken und Kita-Konzepte
nachhaltig bereichern.

wiinscht Ihnen bei allen

Ihren fiir 2020 geplanten Vorhaben nur das Beste und viel
Freude bei der Lekture dieser Ausgabe.
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\biow: (e Robisch
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Das Kochmutterprojekt -
ein Konzept, das glucklich macht

Der Evang. Kindergartenverein Héferdnger e. V. hat ein einzigartiges Verpflegungskonzept entwickelt, das Eltern, Kinder
und Erzieher*innen mit Stolz erfiillt. Mit viel Leidenschaft kiimmern sich aktuell rund 25 Miitter im tdglichen Wechsel
um ein warmes Mittagessen. Nattirlich gibt es viele Vorschriften und organisatorische Herausforderungen, dank der
starken Erziehungspartnerschaft und dem groBen Engagement aller Beteiligten sind solche Hiirden jedoch kein Problem,
wie ELEMENTARpddagogik im Fokus im Gespréch mit Einrichtungsleitung Yvonne Wiesenmdiller und den Kochmiittern

Anja Rosenzweig und Stefanie Schuberth erfahren hat.

Interview und Fotos Veronika Robisch

Wer heute in seiner Kita selbst kocht, muss vor allem eines
mitbringen: Mut - dann kann man eigentlich nur gewinnen.
ELEMENTARpéadagogik im Fokus hat drei starke Frauen
getroffen, die diesen Schritt gewagt haben, und durfte
beim Kochen Uber die Schulter schauen.

Wie alles begann
Dass das Thema Erndhrung im Evang. Kindergartenverein

Hoferdnger einen hohen Stellenwert einnimmt, spiirt man
auf den ersten Blick, denn bereits im Eingangsbereich gibt

es zahlreiche Projektdokumentationen zu entdecken. ,Wir
fordern die Resilienz der Kinder und legen groBen Wert
darauf, dass sie Achtsamkeit fir ihren eigenen Korper
entwickeln", so die Einrichtungsleiterin. Jeden Tag wird
gemeinsam der magische Obstteller zubereitet, an dem
sich alle Kinder bedienen kdnnen, es gibt eine Trinkoase,
die jederzeit zugénglich ist, und einmal im Monat bereitet
je eine Kindergruppe ein gesundes Friihstlck vor.

.Besonders wichtig ist es uns, einmal am Tag eine frisch
zubereitete warme Mahlzeit anbieten zu kdnnen. Unser
Kochmiitterkonzept ist vor etwa 10 Jahren entstanden,
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da immer mehr Kinder liber Mittag dageblieben sind. Eine
Reihe von Miittern schlug vor, flir diese zu kochen. Zu dieser
Zeit besuchten nur 26 Kinder die Einrichtung, mehr als die
Halfte ausschlieBlich am Vormittag. Inzwischen sind es 73
(Krippen-, Kindergarten- und Hortkinder) und taglich werden
etwa 40 bis 50 Essensportionen bendtigt. Da sich auch die
Vorschriften und Dokumentationspflichten immer weiter
verscharften, war es an der Zeit, das Projekt entsprechend
auszufeilen und externe Hilfe sowie starke Kooperations-
partner mitins Boot zu holen”, erkldrt Yvonne Wiesenmdiller,
die vor 9 /2 Jahren die Leitung tibernommen hat.

Die engagierte Einrichtungsleitung zogerte nicht, das
Gesundheitsamt zu kontaktieren und das Projekt dort
vorzustellen: ,Natlrlich mussten wir in unserer kleinen
Kiiche ein paar Anderungen vornehmen, beispielsweise wird
ein Waschbecken nur fiir die Hande, das andere nur fir
Lebensmittel verwendet, die Frithschicht misst taglich die
Kiihlschranktemperatur und zwei weitere Kochfelder, groB3e
Topfe, Geschirr und Kochutensilien mussten angeschafft
werden. Fiir uns ist es jedoch kein Schreck, sondern eine
Sicherheit, wenn zweimal im Jahr die Lebensmitteliiber-
wachung vorbeikommt - im Gegenteil, wir sind ziemlich
froh driiber."

Wer Kochmutter werden mochte, braucht ein Gesundheits-
zeugnis. Die Kosten werden vom Evang. Kindergartenverein
Hoferdanger ibernommen. Das Wissen liber die Hygienevor-
schriften wird dann einmal im Jahr durch eine Belehrung
aufgefrischt. ,Entscheidend sind vor allem die Handhygiene,
das Desinfizieren der Hilfsmittel und Flachen sowie das Zu-
sammenbinden der Haare", erklaren Anja Rosenzweig und
Stefanie Schuberth. ,Bei allen Lebensmitteln, die verarbeitet
werden, darf auBerdem die Kiihlkette nicht unterbrochen
werden und bevor eine Mahlzeit ausgegeben wird, muss
die Temperatur gemessen werden. Das Thermometer darf
dann nicht unter 85 Grad anzeigen.”

Die Kocheltern organisieren sich liber eine Kochliste. Dort
tragt sich jede Mutter einmal pro Monat mit ihrem Ge-
richt ein. Die Inhaltsstoffe und Allergene werden genau
festgehalten und missen liickenlos nachgewiesen und
nachverfolgt werden kénnen. ,Aktuell sind zwischen 15
und 25 Kochmiitter aktiv, 15 ist dabei das Minimum an
Einsatzkraften, um das Projekt am Leben zu halten”, so
Yvonne Wiesenmiiller.
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Den Eltern steht es frei, ob sie in der Einrichtung oder zu
Hause kochen. ,Wer nicht im Kindergarten kocht, muss
sich als Lebensmittelunternehmer registrieren lassen. Das
Verfahren ist allerdings vollig unkompliziert”, wie uns
Stefanie Schuberth erklart.

Da es vor Ort keinerlei Lagermdglichkeiten gibt, miissen
die Eltern jedes Mal frisch einkaufen, bevor sie kochen. Ein
regionaler Lebensmittelhandler kommt der Einrichtung
dabei preislich sehr entgegen. ,Mit einer Karte konnen wir
Kochmiitter dort bargeldlos einkaufen, lediglich den Kas-
senbon miissen wir einreichen”, berichtet Anja Rosenzweig.

Die Kooperation mit dem Supermarkt hat vieles erleichtert:
JFriiher musste ich Tag fiir Tag jede einzelne Quittung
handisch auszahlen, nun wird monatlich mit dem Geschaft
abgerechnet”, schildert Yvonne Wiesenmiiller und freut sich,
auch weil sie die Mahlzeiten fir die Kinder zu einem sehr
guten, familienfreundlichen Preis anbieten kann. ,Das Essen,
das aus einer Vor-, Haupt- und Nachspeise besteht, kostet
fir unsere Krippen- und Kindergartenkinder 1 Euro, fir
unsere Schulkinder 1,50 Euro. Fiir die Tage, an denen Eltern
kochen, erhalten sie eine Gutschrift liber zwei Mahlzeiten.
Auch hier haben wir die Abrechnung optimiert und ziehen
den Betrag inzwischen am Monatsende ein."
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Und noch eine weitere Umstellung hat sich bewahrt: Die
Kinder essen in Etappen. Gestartet wird in der Krippe, an-
schlieBend sind die Kindergartenkinder an der Reihe und
die zu unterschiedlichen Zeiten eintreffenden Schulkinder
nehmen ihre Mahlzeit dann flexibel im Kinderrestaurant ein.

Keine Angst vor Verantwortung

Wahrend in der kleinen Kiche rdumlich kaum Verdn-
derungen mdglich und auch nicht notig waren, ist der
organisatorische Aufwand auf Leitungsseite hoch. Nichts-
destotrotz investiert Yvonne Wiesenmdiller gerne diese Zeit
in die Dokumentation, die Kalkulation und die Verwaltung
ihres Verpflegungskonzepts. ,Ich sage immer, Vorschriften

kann man gut umsetzen und einhalten, entscheidend fiir
den Erfolg des Projekts sind die personliche Uberzeugung
und ein starkes Team", weil3 die Einrichtungsleiterin.

Das System funktioniert vor allem dank der hohen Flexi-
bilitat der Kochmiitter, die in stindigem Austausch stehen
und auch in Ferienzeiten oder bei Krankheit immer eine
spontane Losung fiir das Mittagessen finden. In solchen
Fallen liegt eine groBe Verantwortung bei den Kéchinnen:
«Ich muss mich darauf verlassen kdnnen, dass Eltern nicht
kochen, wenn sie oder das eigene Kind krank sind", so
Yvonne Wiesenmiiller.

.Dartiber hinaus entlastet uns auch unsere Kiichenhilfe
Inge Kerner aus den Werkstatten fiir behinderte Men-
schen gGmbH Werk Kulmbach, die zum Beispiel Beilagen
kocht, Geschirr spiilt und sich um die Wische kiimmert.
Es ist eine groBe Bereicherung, dass wir diese Moglichkeit
der Unterstiitzung wahrnehmen kdnnen”, betont Yvonne
Wiesenmiiller.

Natirlich ist immer wieder auch ihr Verhandlungsgeschick
gefragt, um gute Konditionen auszuhandeln und die Fi-
nanzierung des Projekts zu gewahrleisten.

Mit den Aufgaben wachsen und Vorbild fiir
das eigene Kind sein

Dass das Verpflegungskonzept auf ehrenamtlichem En-
gagement basiert, macht es so einzigartig, die Akquise
neuer Kochmiitter ist jedoch jedes Jahr wieder eine He-
rausforderung. Nicht jeder Elternteil traut sich zu, solche
Mengen zu kochen beziehungsweise immer weniger Eltern
konnen kochen. ,Das kann man aber alles lernen. Nach
mehrmaligem Kochen wei3 man einzuschitzen, was man
braucht und es kommt schnell Routine rein”, versichern
Anja Rosenzweig und Stefanie Schuberth.

Die erfahrenen Kochmiitter nehmen den Neueinsteigern
die Angst und geben auch gerne Rezepte an die Hand, die
sie in einem Ordner angesammelt haben. ,Es ist wichtig,
sich in solchen Fallen ausreichend Zeit zu nehmen und
Eltern, die gar nicht kochen kdnnen, aufzeigen, wie einfach
zum Beispiel Gemisesticks und Pizzabrotchen zubereitet
werden kdnnen."

So entwickelt jede Kochmutter ,ihr" Gericht, das fir sie gut
umsetzbar ist, und wachst zugleich mit ihrer Aufgabe. ,Als
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Kochmutter kdnnen wir uns alle einbringen und etwas im
Alltag der Kinder bewirken", berichten Anja Rosenzweig
und Stefanie Schuberth. ,Der Stolz der Kinder, wenn die
eigene Mama kocht, beflligelt und inzwischen haben wir
trotz Sprachbarrieren sogar internationalen Kochmiitter-
zuwachs und kommen in den Genuss russischer Speisen”,
schwarmt Yvonne Wiesenmiiller.

Abwechslungsreich und ausgewogen
kochen mit frischen, saisonalen und
regionalen Produkten

Bei der Auswahl der Lebensmittel gehen Erzieher*innen und
Eltern Hand in Hand. ,Eine gesunde reichhaltige Mahlzeit
gibt den Kindern Energie”, gibt Stefanie Schuberth zu
bedenken. ,Wir haben verschiedene Newsletter abonniert,
um uns stets auf dem Laufenden zu halten, was gesund ist,
und die Eltern bringen auch viel Erfahrung von zu Hause
mit", duBert Yvonne Wiesenmdiller.

.Grundsétzlich achten wir darauf, dass wir frische, regi-
onale und saisonale Produkte verarbeiten und es nicht
zu haufig Fleischgerichte gibt. Die Nachspeise darf aber
auch mal etwas SiBes sein, denn auch wir Erwachsenen
gonnen uns schlieBlich ab und zu solche Dinge. Verboten
ist bei uns grundsatzlich nichts, sondern wir legen mehr
Wert darauf, den Kindern aufzuzeigen, wie viel Zucker in
bestimmten Lebensmitteln enthalten ist, damit diese dann
bewusst in MaBen verzehrt werden”, schildert die Einrich-
tungsleiterin. ,Das Thema Naschen kann man beispielsweise
auch wunderbar mit der Zahnhygiene verbinden und die
Notwendigkeit des Zdhneputzens erklaren."

Bei Unvertraglichkeiten und Sonderwiinschen, zum Beispiel
in Bezug auf vegane Erndhrung oder den Verzicht auf
bestimmte Fleischsorten, missen Eltern ggf. an manchen
Tagen auf eine kalte Brotzeit ausweichen. Der Speiseplan
hangt deshalb immer sichtbar aus und die Fachkrafte haben
Allergien o.A. ebenfalls im Blick.

Immer wieder gibt es auch Kinderbefragungen und die
Maglichkeit, einen Wunschzettel zu formulieren. ,Die Kinder
kdnnen lbrigens immer zuordnen, wessen Mutter gerade
kocht. Haufig kommen sie dann zu der Mutter, bedanken
sich und geben direkt Feedback. Das ist fiir mich das
groBte Lob, das ich fiir meinen Einsatz bekommen kann",
so Stefanie Schuberth.
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Synergieeffekte garantiert

.Die Synergieeffekte des Kochmitterkonzepts sind phano-
menal. Die Kinder entwickeln rasch einen wertschitzenden
und achtsamen Umgang mit Lebensmitteln, indem sie er-
fahren, dass alle Einkiufe verwertet und Ubriggebliebenes
nicht weggeschmissen wird. Sie bekommen auBerdem mit,
dass Kochen ,echte Handarbeit" ist und die Verarbeitung von
Lebensmitteln mit entsprechendem Aufwand verbunden
ist", berichtet die Einrichtungsleiterin.

Wiirden wir einen Caterer beauftragen, knnten wir all
diese Vorteile nicht genieBen, im Gegenteil - wir hdtten ein
Miillproblem, missten die vorportionierten Speisen langere
Zeit warmhalten, wodurch natirlich dann die Optik und
Frische der Gerichte leiden."

Yvonne Wiesenmiiller ist es wichtig, dass die Kinder selbst
entscheiden, was und wie viel sie essen mochten: ,Selbst-
verstandlich achten die Mitarbeiterinnen dabei darauf,
dass sich die Kinder nicht unter- oder liberschitzen. Ein
gesundes Sattigungsgefiihl zu entwickeln, ist allerdings ein
Lernprozess, den wir mit viel Geduld begleiten.”

Die Kinder lernen Schritt fiir Schritt, die eigenen Bedirf-
nisse einzuschatzen und zugleich auch auf andere Kinder
zu achten und ggf. zu teilen. Das soziale Miteinander wird
somit optimal gefordert.
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Ein weiterer positiver Effekt: Die Kinder sind Lebensmitteln,
die sie zu Hause nicht essen, gegenlber viel aufgeschlos-
sener. Die Motivation, etwas Neues zu probieren, ist in
einer Gemeinschaft mit Gleichaltrigen viel hdher und die
Kinder animieren sich untereinander. ,Inzwischen fordern
sie ihre Probierportionen sogar schon daheim ein", schildert
Stefanie Schuberth.

Im Interview

.Das Einzige, das wir nicht gewdhrleisten kbnnen, ist, dass
die Kinder beim Kochen miteinbezogen werden. Das wére
in Anbetracht der Verletzungsgefahr, sollten heiBes Wasser
oder Fett spritzen, und auch hinsichtlich der Einhaltung der
HygienemaBnahmen viel zu gefdhrlich und nicht tragbar”,
betont Yvonne Wiesenmiiller.

Leidenschaft als Erfolgsrezept

Am Ende unseres Gesprachs ist eines klar, das Erfolgsrezept
von Yvonne Wiesenmiiller und ihren Kochmiittern ist ihre
Leidenschaft fiir das Projekt: ,Wahrend des Interviews habe
ich noch einmal deutlich gemerkt, mit wie viel Stolz ich
dieses Konzept begleite. Es macht mich einfach gliicklich.
Ich kann nur jeden ermutigen, es trotz der vielen Vor-
schriften einfach zu versuchen. Bestimmungen kann man
einhalten, Rahmenbedingungen verdndern und man kann
seinen Kindern nichts Besseres mit auf den Weg geben als
das Bewusstsein fiir eine gesunde Erndhrung”, bekraftigt
die Einrichtungsleitern.

Fragen zum Kochmiitterkonzept?

Yvonne Wiesenmiiller (rechts) ist Leiterin des Evang.
Kindergartenvereins Hoferanger in Niederndobrach.
Wenn es um das Verpflegungskonzept ihrer Einrichtung
geht, ist die Erzieherin bereit, jede Herausforderung
anzunehmen. Unterstiitzt wird sie dabei u.a. durch
Kochmutter Anja Rosenzweig (Mitte), die das Pro-
jekt leitet, und Kochmutter Stefanie Schuberth, die
auBerdem Vorstandsmitglied des Tragers ist.

© Evang. Kindergartenverein Héferdnger e. V.

... dann wenden Sie sich gerne an
Yvonne Wiesenmiiller und ihr Team:

{a Evang. Kindergartenverein Hoferanger e.V.
Niederndobrach 18, 95326 Kulmbach
¢ 09221/81121

< kiga.hoeferaenger@elkb.de
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Die Kreative Ideenborse Kindergarten
Print und Digital

Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln und mit den Ressourcen der Kinder arbeiten — (iber alle
Férderschwerpunkte hinweg. Entdecken Sie jetzt die Kreative Ideenborse Kindergarten und freuen Sie sich
auf fertig ausgearbeitete Materialien von Experten aus der Praxis.

Jede Ausgabe bietet Ihnen:

. - . . Kindergarten &
v/ Einen Ubersichtsplan zu allen Angeboten im Heft — oo ”
02011 =

v Angebote fiir Kinder unter 3
v~ Alle Bildungsbereiche abgedeckt MEIN KoRpep

Ve ldeen und Mageriaiio %
en filr don

v~ Tipps fur die Elternarbeit \rmg

v~ Ihr Praxismaterial direkt zum kostenfreien Download

Unser Angebot auf einen Blick:
Jahresabonnement Kreative Ideenbérse Kindergarten

v~ 4 Ausgaben Kreative Ideenbdrse Kindergarten

v~ 1 Special (Print) zu einem ausgewahlten Thema

v kostenfreier Download der digitalen Inhalte aus
dem Bereich Kita auf edidact.de

zu einem Jahrespreis von 121,75 Euro.

Alle Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten. Es gelten die AGBs der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG: https://www.mgo-fachverlage.de/agb/vertrieb.html
Eine Kundigung des Abonnements ist 6 Wochen zum Ende des Kalenderjahres méglich. Datenschutz: www.shop.mgo-fachverlage.de/datenschutz

Widerrufsgarantie: Sie haben das Recht, die Bestellung innerhalb von 14 Tagen nach Lieferung zu widerrufen. Der Widerruf bedarf keiner Begriindung, hat jedoch schriftlich oder
auf einem anderen dauerhaften Datentrager zu erfolgen. Zur Fristwahrung genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufes (z.B. Datum des Poststempels).

Kundenhotline Bestellservice

O Ja, ich méchte die Kreative Ideenbdrse Kindergarten
abonnieren und 4 Ausgaben jahrl. & 24,95 Euro erhalten.
Mein Abonnement beinhaltet den Zugriff auf alle digitalen
@ 09221/949-377 Inhalte der Bildungsplattform edidact.de aus dem Bereich
Kita sowie jahrl. 1 Special (Print) zu einem ausgewahlten
Thema a 21,95 Euro.

(" 09221/949-204

g shop.mgo-fachverlage.de
Y

vertrieb @mgo-fachverlage.de
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