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Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 29
 Staffelspiele mit Wasser 

Susanne Martin, Elke Grimpe
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 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsmaterialien

Bewegung

Staffelspiele mit Wasser

Im Vorfeld werden zwei bis vier Schüsseln mit Stricken präpariert. Dazu verwendet man am besten 
Plastikschüsseln oder kleine Eimer wie die, in denen es im Supermarkt Tomaten zu kaufen gibt. 
Achtung, diese dürfen am Boden keine Löcher haben. Ungefähr 2 cm unter dem oberen Rand wer-
den vier Löcher gebohrt. Diese sollten gleichmäßig auf den Durchmesser verteilt werden. An den 
Löchern werden Stricke befestigt. Diese dienen im Spiel dazu, die Schüssel zu transportieren.

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft füllt die Hälfte der Eimer mit Wasser. Mithilfe von Kegeln werden Lauf-
strecken markiert. Die anderen Materialien werden bereitgestellt. 

• Materialerfahrung
• soziale Kompetenzen
• Gleichgewicht
• Schnelligkeit
• Feinmotorik
• gering bis mittel
• ab 3 Jahren
• 8 bis 20 Kinder
• Außenbereich
• Wasser
• Becher
• Kegel
• Seile
• 4 bis 8 Eimer
• Gymnastikstäbe
• Reifen 
• kleine Schüssel mit vier Stricken (siehe unten) 
• eventuell Wasserspritzer
• –
• 5 bis 10 Minuten
• 20 bis 40 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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