
Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 29

 Honig-Zitronen-Limonade 

Susanne Martin, Elke Grimpe
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 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Stundenbilder zur Ernährungserziehung

Gesundheit 
&

Ernährung

Honig-Zitronen-Limonade

Wurde für die Geschichte „Barry auf der Honigparty“ (siehe Seite 61) bereits Honig besorgt, kann 
eine Sorte davon verwendet werden. 

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft besorgt die Zutaten und stellt alle benötigten Materialien zusammen. 

• Lebensmittelverwendung
• Technik der Lebensmittelverarbeitung
• Geschmacksschulung
• Motorik
• niedrig bis mittel
• 4 bis 6 Jahre
• 4 bis 6 Kinder
• Gruppenraum mit Spüle
• 1 bis 2 Tische 
• 4 bis 6 Stühle
• 1 bis 2 Karaffen für ca. 1,5 l Limonade
• Zitronenpresse
• 4 bis 6 Esslöffel
• 4 bis 6 kleine Messer
• 4 bis 6 kleine Brettchen
• 1 Wasserkocher oder Topf und Elektroplatte
• 1 Geschirrtuch
• 5 bis 7 Gläser zum Trinken
• 1 Litermaß
• 3 bis 4 Zitronen 
• 3 bis 4 EL Honig
• 3 Euro
• 10 Minuten
• 45 Minuten 

Erfahrungsschwerpunkte:

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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