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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2

Korpererfahrung 2.1

Rinke und Lechte Kleidungssticke 2.1.2

2.1.2 Rinke und Lechte Kleidungsstiicke fur die zwei Seiten

meines Korpers —Vom Ordnen zum Prasentieren
Sabine Karof3

Lernziele:
Die Schiller sollen

O die Korperseiten am eigenen Korper unterscheiden lernen,

O die Koérperseiten mit den entsprechenden Kérperteilen verbind
O Kleidungsstiicke anziehen kdnnen (auf der entsprechend te),

O die entsprechenden K érperseiten an einem ,, Gegentibert erkepn

o

D

h g
Didaktisch-methodischer \@

Kommentare und Materialien

1. Hinfihrung

Die Lehrkraft und die Schiller ssmmeln in ihrem Umfeld
Kleidungsstiicke in Paaren: Strimpfe, Handschuhe,
Schuhe und Ohrringe (Clips).

Die Begriffe ,links* und , rechts’ wurden bereitsim
(Mathematik- oder Deutsch-)Unterricht eingefuhrt.

1.\ DieEltern kdnnen die Sammlung der Kleidungs-
stiicke unterstiitzen (schriftliche Bitte, mindli-
che Mitteillung auf dem Elternabend). Auch ver-
gessene Kleidungsstiicke aus dem Fundschrank
koénnen die Sammlung bereichern.

Die Kleidungsstiicke sollten passend bzw. etwas
zu gro3 fur die Kinder sein.

2. Erarbeitung

Alle Kleidungsstucke liegen kreuz und quer auf dem
Hallenboden.

Ordnung muss sein!

» S0 geht das aber nicht. Ich glaube, wir miissen hier erst
einmal aufraumen.

Ich bitte euch, alle Kleidungsstiicke in unseren kreisrun-
den Schrank zu legen.”

Wenn alle Kleidungsstiicke gesammelt sind, fragt die
Lehrkraft nach den Namen (Strimpfe oder Socken,
Handschuhe, Schuhe, Ohrringe) und der Besonder heit
dieser Kleidungsstiicke — falls es den Schilern nicht
bereits aufgefallen ist: Es gibt sie immer paarwei se.

Die Lehrkraft bittet die Schuler, sich ein Paar Srumpfe
herauszusuchen und sie vor sich auf den Boden zu legen.

pro Schiller ein Paar

e Strimpfe

» Handschuhe
» Schuhe

e Ohrringe

Auch fur die Lehrkraft ist ein kompletter Satz an Klei-
dungsstiicken notwendig.

Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk
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Arbeitsmaterialien Grundschule

2.1 Korpererfahrung

Teil 2

2.1.2 Rinke und Lechte Kleidungsstiicke

Dann beginnt sie die erste Strophe des Lieds ,, Die
Srumpfe, die gehoren an die Beine* zu singen und un-
terstiitzt den Text mit Bewegung: Aufheben des entspre-
chenden Kleidungsstiicks, Zeigen auf die genannten Kor-
perteile und Anziehen des Kleidungsstiicks.

Vor jeder weiteren Strophe werden die entsprechenden
Kleidungsstiicke herausgesucht.

Damit es nicht zu warm wird, mussen die Kleidungssti-
cke wieder ausgezogen und ordentlich auf den Boden ge-
legt werden.

Auszieh-Rennen

»Alle Schiller stehen auf der Kreidlinie. Jeder Schidler
sucht sich gleich in der Halle einen eigenen Schrank fur
seine Kleidungsstiicke mit viel Abstand zum nachsten
Schrank. Dort legt ihr jewells das Kleidungsstiick/ab, das
ich ansage. Danach kommt ihr ganz schnell wieder auf
die Kreidlinie zurtick. Am Ende liegen alle Kleidungsstii-
cke so auf dem Boden wie auf diesem Bild."

Geprift wird die Kleiderordnung mit der nachfolgenden
Aufgabe:

Alle Schiiler bewegen sich frei in der Halle ohne die
Kleider in den Schranken zu bertihren und durcheinander
zu bringen. Die Lehrkraft sagt die Bewegungsart jewells
an (laufen, hiipfen, galoppieren, Krebsgang (Bankstellung
riicklings), schldngeln etc.). Auf ein akustisches Signal
der Lehrkraft reagieren sie entsprechend.

Links-Rechts-Orientierungslauf

» Wenn ich rufe linker Schuh', stellt ihr euch ganz
schnell neben einen linken Schuh. Wenn alle Schiller die
Aufgabe geldst haben, hipft ihr durch die Halle.

** Zusétzlich zur Angabe , linker* oder , rechter”

kann eine Far be angegeben werden. In diesem
Fall werden dann mehrere Schiiler neben einem
Kleidungsstiick stehen.

Nachdem nun ales aufgeraumt und geprift it, ist endlich
Zeit, die linken und rechten Nachbarn zu begriifZen. Alle
Schuler bewegen sich dabei frei in der Halle ohne die
Kleider in den Schrénken zu bertihren und durcheinander
zu bringen.

Linke und Rechte Begr tilung

» reckt einen Arm nach vorne und den anderen legt ihr
auf den Rucken. Jetzt sucht ihr einen Partner, der den
gleichen Arm vorne hat, damit ihr ihm die Hand schiit-
teln und ihn begrufzen konnt.”

Lied , Die Sriimpfe, die gehdren an die Bei-
ne* 2.1.2/M 1

7>\ Sind die Schuler noch unsicher mit der Unter-
:@’ scheidung von links und rechts, empfiehlt es
sich, das Lied nicht im Kreis zu singen, sondern
in Frontal aufstellung mit der Lehrkraft als Ge-
gertiber. Diese zieht dann ihre Kleidung spiegel-
bitdlich'an: Sie singt ,,rechts* und zieht den
Strumpf , links* an.

Kleiderordnung 2.1.2/M 2

.\ Sind die Schiller nicht sicher, ob sie neben dem
3@’ linken oder rechten Kleidungsstiick stehen, kon-
nen sie es anprobieren.

1.\ Der BegriRungsarm sollte auch getauscht wer-
den, ebenso kann auch die BegruRungsart veran-
dert werden: Abklatschen, Daumen aneinander
driicken, Handriicken aneinander reiben etc.
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